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(एआई) ल ेर्थवपददएको चुनौिी” 

 

शैक्षक्षक सत्रः २०८२ 
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अध्यर्नको पृष् ठभमूमः 
आधारभूि  तहका विद्यार्थीमा लेखन ससप विकास गने कार्यमा एआई (कृत्रिम बौद्धिकता)ले 
चुनौती र्थविदिएको कुरा भाषाका शिक्षकहरूबाट अक्सर सुन ने गररन्छ। भाषाका चार ससपमधे्य 
लेखन ससपमा जोड दिनुिने हाम्रा आफ नै कारण छन्। नेिालमा िरीक्षा मूलतः लेखनको माध्यमबाट 
हुन ेर लेखन ससप आफैं मा उत्पािनमूलक ससप िद्धन भएकोले जीिनको हरेक क्षणमा उिर्ोगी 
सावित हुन्छ। र्ो ससप विना हाम्रा िैद्धनक विर्ाकलाि िूणय िा सफल हुुँिैनन्। जस्ैः हामीलाई 
विभभन न प्रसंगमा शचठीिि, अनुचे्छि, द्धनबन्ध जस्ा लेखन कार्यहरू गरररहनुिियछ र त्यस द्धनम्ति 
हामीमा लेखन शसजयनिीलता हुन ुजरूरी छ। 
हाल एआईले विद्यार्थीलाई विभभन न िक्षमा सहर्ोग गरे िद्धन लेखनको शसजयनिीलतामा केही 
हिसम्म नकारात्मक असर िारेको छ। केही शिक्षकहरूल ेएआईबाट भाषाको ससप विकासमा 
सहर्ोग िुग न ेिाबी िद्धन गरेको िाइन्छ। तैिद्धन र्सले शसजयनात्मक लेखन ससपमा नकारात्मक 
असर िारेको कुरालाई कसैले नकानय सकै्दन। र्सै सन्दभयमा, मैले माध्यद्धमक तहको एउटा 
कक्षामा विद्यार्थीलाई लेखन गृहकार्य दििंिा उनीहरूले च्याट जीिीटी, जेद्धमनाई जस्ा एआई प्रर्ोग 
गरेको र त्यसबाट लेख न द्धनकै सशजलो भएको भन ने ततनका कुराल ेमलाई सोच न बाध्य बनाएको 
छ।  
कक्षा ८ मा एआई बारे चचाय गिाय करीब ६० प्रततित विद्यार्थीले त्यो प्रविद्धि प्रर्ोग गरररहेको र 
त्यसले गृहकार्य गनय सहर्ोग गरेको बताए। र्सरी एआईले द्धछटो र सशजलोसुँग गृहकार्य शसध्याउन 
मद्दत गरेको कुरा झट्ट सुन्दा राम्रो जस्ो लागे िद्धन र्सले िीर्यकालीन रूिमा उनीहरूको लेखन 
कलामा असर िन ेिेखखन्छ। 
र्सै सन्दभयमा, एआई प्रविद्धिका कारण विद्यार्थीको शसजयनात्मक क्षमता र ससप भतु्ते हुन निाओस ्
भनी ‘डट्स’ विद्धि (क्षर्रोगीहरूलाई स्वास्थ्यकमीको प्रत्यक्ष द्धनगरानीमा गन ेउिचार विद्धि)लाई 
समस्या समािानको उिार्का रूिमा शलई र्ो कार्यमूलक अनुसन्धान गररएको छ ।  
समस्याको िदहचान: कक्षा ८ मा िेरैजसो विद्यार्थीले द्धनरन्तर एआईको सहार्ताबाट गृहकार्य 
गने र लेखनमा शसजयनात्मकतालाई ओझेलमा िान ेगरेका छन्। र्सबाट भविष्यमा उनीहरूको 
शसजयनात्मकतामा र्थि ह्रास आउने द्धनश सचत प्रार्ः छ। एआईबाट गृहकार्य गनय सशजलो भएतािद्धन 
उनीहरूको िरीक्षाका उत्तरिुस्तस्का िरीक्षण गिाय गृहकार्यमा जस्ो राम्रो लेखन गरेको िाइुँिैन। 
तसर्थय; र्स समस्यालाई समर्मै द्धनराकरण गनुय द्धनतान्त आिश्यक मानेर र्ो अनुसन्धान अगादड 
बढाइर्ो। 



 

समस्याका कारण: विद्यार्थीको लेखनकार्यमा शसजयनिीलता ह्रास हुनुमा द्धनम न कारणहरू रहेको 
िाइर्ो:  
➢ अद्धिकांि विद्यार्थीले सशजलोको लाद्धग च्याट जीिीटी तर्था जेद्धमनाई जस्ा एआई टुल्स प्रर्ोग 

गनुय। 
➢ विद्यार्थीहरूको लाद्धग लेखनकार्य रुशचकर नहुन ुतर्था उनीहरू लेखन ससपप्रतत उत्प्रेररत नहुनु।  

समस्या समािानका सम्भाव्य उिार्: कक्षा-८ का विद्यार्थीको शसजयनात्मक लेखन ससप द्धनरन्तर 
विकास गने कार्यमा एआईले दिएको चुनौतीलाई सही रूिमा िदहचान गरी त्यसका नकारात्मक 
असरहरू न्यूनीकरण गनुय अत्यन्त जरूरी भएको छ । ितयमान समर्मा गृहकार्य गनय सशजलोको 
लाद्धग प्रर्ोग गररएका त्यस्ा प्रविद्धिल ेभविष्यमा उनीहरूको शसजयनात्मक लखेनमा िीर्यकालीन 
असर निरोस ्भन्नका लाद्धग तर्था समर्को माग अनुसार उिलब्ध प्रविद्धिलाई सही रूिमा प्रर्ोग 
गनय उत्प्रेररत गनयको लाद्धग र्स सम्बन्धी विभभन्न लेख तर्था अनुसन्धानका द्धनचोडको अध्यर्न 
तर्था वििेषज्ञहरूसुँग सरसल्लाह समेत गरी समस्या समािान गनयको लाद्धग द्धनम न सम्भावित 
उिार्हरू जुटाइर्ो:  
➢ एआईको सही प्रर्ोग गनय लगाउने तर्था अभभभािकलाई सचेतीकरण गने।  
➢ विद्यार्थीलाई एआई भन्दा िद्धन शसजयनात्मकतामा ध्यान दिन सल्लाह दिने ।  
➢ विद्यार्थीलाई लेखन गहृकार्य नदिने, लखेन ससपको विकासका लाद्धग शिक्षकले प्रत्यक्ष 

द्धनगरानी गरी कक्षाकोठामा नै लेखन कार्य गनय लगाउने ।  
➢ शसजयनात्मक लखेन ससपको विकास गनय विभभन न वििामा समूह लेखन कार्य गराउने। 

कार्यमलूक अनसुन्धानको कार्यर्ोजना 
क्र.स गररने कार्य कसले गन े कदहले र कहााँ 

गन े
आवश्यक 
सामग्री 

१ सशक्षकको प्रत्यक्ष 
मनगरानीमा सशक्षकले 
कक्षाकोठामा नै लखेन 

कार्य गराउन े 

सशक्षककले प्रत्यक्ष 
मनगरानीमा गन,े 

ववद्यार्थीले ससजयनात्मक 
लेखन कार्य गन े

२०८२ फागुन १ 
देखख १३ सम्म 
कक्षाकोठामा 

दिसजटल बोिय, 
ससजयनात्मक 
लेखनका 
समग्रीहरू 

२ ससजयनात्मक लेखन ससपको 
ववकास गनय ववभभन् न 

बबधामा समूह लेखन कार्य 
गराउन े

सशक्षकले सहजीकरण 
गने र ववद्यार्थीले समूहमा 
रहेर ससजयनात्मक लेखन 

कार्य गन े

२९८२ फागुन ६ र 
१६ गिे (दुई ददन 
कक्षाकोठामा) 

लेखनका 
सामग्रीहरू 

 



 

िदहलो चरणको कार्यर्ोजनाः समस्या समािानको लाद्धग िदहलो चरणमा द्धनम नानुसारको 
र्ोजना बनाई कार्य गररएको तर्थर्ो: 
उल्लल्लखखत कार्यर्ोजनामा आिाररत रहेर २०८२ फागुन १ िेखख १३ गतेसम्म विद्यार्थीलाई 
दडशजटल बोडयको सहार्ताबाट शिक्षकले शसजयनात्मक लेखनका नमूना प्रिियन गने, लेखन 
विद्धि शसकाउने तर्था विद्यार्थीले िद्धन सोही अनुसार शसकाइ गरी लेखन अभ्यास गन।े 
कार्यर्ोजनाको कार्ायन्वर्नः उिरु्यक्त र्ोजना अनुसार दडशजटल बोडयको सहार्ताबाट करीब ७ 
दिनसम्म विद्यार्थीलाई शसजयनात्मक लेखन कार्यको नमूना प्रस्ुत गरी उनीहरूलाई कक्षाम ै
बसी अनुचे्छि, शचठीिि, द्धनबन्ध, कर्था, समाचार कर्थन आदि लेख ने अभ्यास गराइर्ो । र्स्ो 
अभ्यासले भविष्यमा उनीहरूकै लेखन ससप राम्रो हुन ेभनै्द उत्प्रेररत िद्धन गररर्ो । शिक्षकको 
प्रत्यक्ष अिलोकन रहेकोले विद्यार्थी चनाखो भई नजानेको अिस्थामा विभभन न प्रश नहरू गिै 
शसकाइ कार्य गरे । द्धनरन्तरको प्रत्यक्ष द्धनगरानीले गिाय विद्यार्थीको शसजयनात्मक लेखनमा 
एआईले कुनै िद्धन स्थान िाएन । 
र्सरी लेखन अभ्यास गराएिद्धछ विद्यार्थीलाई फरक-फरक खालका लेखन समूहमा विभाशजत 
गरेर सामूदहक लेखन कार्यको िद्धन अभ्यास गराइर्ो। र्सरी सामूदहक रूिमा लेखन कार्य 
गराउुँिा उनीहरूमा लेखनप्रतत रुशच बढेको िाइर्ो । 
अिलोकन: विद्यार्थीलाई सुरु-सुरुमा शसजयनात्मक लेखन कार्य गनय केही असशजलो महसूस 
भए िद्धन विस्ारै शिक्षकको नमूना अध्यर्न तर्था सामूदहक सहर्ोगको कारणबाट उनीहरूमा 
रुशच बढेको र लखेन कार्यमा अग्रसर भएको िाइर्ो । लेखन ससपमा कमजोर भएका केही 
विद्यार्थी जान ने सहिाठीहरूको सहर्ोगमा विस्ारै लेखन कार्यमा उत्प्रेररत भएको िाइर्ो। 
शिक्षकबाट प्रस्ुत नमूना लेखन तर्था लेखन विद्धिले िेरैजसो विद्यार्थीलाई शसजयनात्मक 
लेखनमा सहज गराएको िाइर्ो । शिक्षकबाट प्रस्ुत गररएका नमूना लेखनले विद्यार्थीलाई 
मागयद्धनिेशित गरेकोल ेउनीहरूमा लेखन ससप प्रततको उिासीनता विस्ारै कद्धम हुुँिै गएको 
िाइर्ो । 
 
प्रततत्रबम्बन: शिक्षकको प्रत्यक्ष द्धनगरानीमा कक्षाकोठाभभि नै गररएको शसजयनात्मक लेखन 
अभ्यास तर्था उनीहरूलाई समूहमा राखेर लेखन कार्य गराउुँिा नेतृत्व क्षमताको विकास, 
सामूदहक िारस्पररकता तर्था सहर्ोगको भािनाका सार्थसारै्थ शसजयनात्मक लेखनमा जाने्न 
विद्यार्थीले नजाने्न विद्यार्थीलाई शसकाइ सहज गराई लेखनमा उत्प्रेररत गरेको िाइर्ो। र्ोजना 



 

अनुसार गररएका कार्यहरूले विद्यार्थीलाई शसजयनात्मक लेखनमा रुशच बढाएको तर्था लेखन 
ििततमा िक्षता बढाएको उनीहरूले लेखकेा लेखनका नमूनामा झल्‍ कइको िाइर्ो। 
 
द्धनष्कर्यः कक्षा-८ का विद्यार्थीमा गररएको र्ो कार्यमूलक अनुसन्धानले िदहला विद्यार्थीले लेखन 
सम्बन्धी कृत्रिम बौद्धिकताको सहार्ताबाट सशजलै तर्था द्धछटोछररतो रूिमा गरेको, तर र्सबाट 
विद्यार्थीको िास्विक लेखन ससपको विकास नभएको र भविष्यमा आउन सके्न 
शसजयनात्मकताको ह्रासलाई रो् न गररएको उिार्हरूमधे्य शिक्षकको प्रत्यक्ष द्धनगरानीमा गररन े
लेखन अभ्यास तर्था विद्यार्थीलाई समूहमा विभाशजत गरी शसजयनात्मक लेखन जस्ा कार्यल े
विद्यार्थीको शसजयनात्मक लेखन क्षमतामा िृद्धिका सार्थसारै्थ उनीहरूमा सामूदहक सहर्ोग र 
व्यिहार कुिल ससपको िद्धन विकास गरेको िाइन्छ । र्ो कार्यमलूक अनुसन्धानबाट र्स् ै
खालका समस्या भएका अन्य कक्षाका शिक्षकहरूलाई िद्धन सहर्ोग गने आिा शलएको छु। 
 
प्रबोिीकरण: र्ो कार्यमूलक अनुसन्धान प्रततिेिनलाई विद्यालर्मा बुझाइनेछ । अन्य 
शिक्षकहरूसुँग िेर्र गने तर्था सम्बम्तन्धत द्धनकार्हरूमा िठाउने कार्य गररनेछ । र्स कार्यमूलक 
अनुसन्धानलाई साियजद्धनक रूिमा प्रकािन गरी प्रबोिीकरण गररनेछ।  
 
 

 

 


