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तयार गने  

नामः हेमन्द्त पराजलुी 
सङ् केत नम्बरः०००००० 

विद्यालयको नामः श्री भगिती माध्यगमक विद्यालय 

स्थानीय तहः कालीगण्डकी गाउँपागलका 
शजल लाः स्याङ् जा 

स्थायी ठेगानाः पाशणगन गाउँपागलका-०३, शखदिम अर्ायखाचँी



 

 

िईु िब्ि 

शिक्षा ताशिम केन्द्र दमौिी, गण्डकी प्रदेि सामाशिक विकास युिा तथा खेिकुद मन्त्राियद्वारा आयोिनामा 

विस्ताररत िाखा कास्की, पोखरामा सञ् चािन गररएको आधारभूत तह (कक्षा ६-८) का नेपािी विषय शिक्षकहरूका 

िागग शिक्षक पेिागत विकास प्रारूप २०८० अनुसार एक महहने प्रमाणीकरण ताशिम अन्तगगत ताशिम केन्द्रमा 

आधाररत १५ हदने आमनेसामने कायगक्रम गमतत २०८२/१०/०४ गतेदेखख २०८२/१०/१८ गते सम्म सञ् चािन गररएको 

ताशिम कायगक्रममा सहभागी भई पेिागत दक्षता िृगिका िागग अिसर प्रदान गनुगभएकोमा शिक्षा ताशिम केन्द्र 

दमौिीको ताशिम प्रमुख नेपािहरी रानाभाट, ताशिम संयोिक सुशििा वि.क. र आदरणीय प्रशिक्षकिगग रािकुमार 

बिष् ट, िािुराम सुिेदी, झिक पौडेि, हरी चाशिसे, झवपन्द्र क्षेत्री, रुवपन्द्र प्रभािी, सुरि िम्साि िगायत संिग् न 

सम्पूणगमा म सहभागी हेमन्त परािुिीको तर्ग िाट हाहदिक धन्यिाद व्यक् त गदगछु । 

यस ताशिमिे पेिागत दक्षता अभभिृगिमा उल्लेखनीय योगदान पुर्‍याउनुका साथै शिक्षण विगधमा निीन 

ज्ञान, सीप र व्यिहाररक क्षमताहरु प्राप् त गने अिसर पाएको र ज्ञानको दायरा पगन र्रावकिो हुन मदत पुगेको 

महसुस गदै यस कायगक्रममार्ग त शसकेको कुरा आफ् नो कमगक्षेत्रमा िागु गने िक्ष्य राखेको छु । यो कायगको िागग 

यो कायगक्रम अत्यन्त उपयोगी र र्िदायी भएको अनुभि गरेको छु।यो प्रततिेदन तयार गने क्रममा कहीीँकतैिाट 

िौगिक चोरी गररएको छैन पूणग रूपमा मौशिक प्रस्तुत गररएको छ कहीकतैिाट िौगिक चोरी भएको पुष्ष् ट भएमा 

कानुन अनुसार सिाय भोग् न तयार छु । 

यस्तो र्िदाई कायगक्रमको सान् दभभिकता र प्रभािकाररताको उच्च मूल्याङ् कन गदै पेसागत दक्षता 

अभभिृगिका िागग एक सुिणग अिसर प्राप् त भएको छ । यस्तो ताशिमका साथसाथै आगामी समयमा पुनतागिगी 

कायगक्रमहरू सञ् चािन हुीँदा पेिागत िृशिविकासमा सहयोग पुग् नेछ र त्यस्ता कायगक्रमहरूमा पगन सहभागीताको 

अिसर गमल्नेछ भन् ने पूिग आिा, भरोसा र विश् िासका साथ यहाीँहरु समस्तमा हाहदिक कृतज्ञता ज्ञापन गदगछु । 

हेमन् त परािुिी 
श्री भगिती माध्यगमक विद्यािय 

कािीगण्डकी-०७, गममी 
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पाठ योजना -१ 
कक्ााः ८           मिम ाः २०८२/११/०५ 
विषयाः नेपाली          वपरियडाः दोस्रो  

पाठाः डल् ले खोला         सियाः ४५ मिनेट   
पाठ् यिस ताः दृश्यबोध, ससिि पठन 

अपेक्षक्  मसकाइ उपलक्ष्धाः यस पाठको अन्त्यिा विद्यार्थीहरूले मनम्न सक्ि ा हामसल गनन सक्नेछन ्। 

➢ पूिन पठन खण् डको क्षित्र अध् ययन गिी विषयिस तको अनतिान ि कल् पना गिी मनष् कषन सतनाउन 

➢ मनर्दनष् ट अनतच्छेदलाई गम , यम  ि हाउभाउ सवह  ससिि पठन गनन 
शैक्षक्क सािग्राः दैमनक वियाकलापिा प्रयोग हतने सािग्र,पूिनपठन खण्डको क्षित्र, श्दपत्तर,अर्थनपत्तर 
सिय प्रश् न/वियाकलापहरू विद्यार्थीको अपेक्षक्  प्रम विया ििणग  िूल्याङ् कन 

२ 
मिनेट 

लघतकर्था  सतनाउँदै अक्षघल्लो र्दनको 
पतनिािमृ सवह  आजको विषयिस तको 
बािेिा जानकािी गिाउने 

विद्यार्थीले विषयिस तम ि 
ध्यान केक्षन्ति  गनेछन ्। 

विद्यार्थीले ध्यानपूिनक सतने 
नसतनेको सतमनक्षश् ि  गने, 

८ 
मिनेट 

विद्यार्थीलाई पूिनपठन खण्डिा सिािेश 
गरिएको क्षित्र प्रोजेक्टिका िाध्यिबाट 
प्रस त  गिी दतई सिूहिा विभाजन गिी 
क्षित्रका विषयिस तिा आधारि  भई 
अनतिान  र्था कल्पना गिी  पालैपालो 
िणनन  र्था छलफल गनन 
लगाउने,अन्त ्यिा-(यो संसाििा र्थिी 
र्थिीका प्राणर िहेका,सबै प्राणरका 
आआफ् ना गतण ि विशेष ा िहेको मनष्कषन 
प्रस  त  गरिर्दने) 

पूिनपठन खण्डको क्षित्रिा 
आधारि  भई अनतिान ि 
कल् पना गिी विमभन्त न धािणा 
मनिानण गदै मनष्कषन प्रस त  
गनेछन ्। 

विद्यार्थीले सिूहकायनिा 
सविय ापूिनक सहभामग ा 
जनाए/नजनाएको 
अिलोकन गने, 

२० 
मिनेट 

डल् ले खोला कर्थाको क्षित्र प्रस  त  गदै 
पाठप्रम  आकषनण जगाउँदै पवहलो 
अनतच् छेद नितना ससिि पठन गदै 
विद्यार्थीलाई ध्यानपूिनक सतन्त न ि हेनन 
लगाउने, विद्यार्थीलाई पाठको मनर्दनष् ट 
अंश ििैसँग गम  ि यम  मिलाई 
पालैपालो ससिि पठन गिाउने, ससिि 
पठन गिाउँदा विद्यार्थीले र्ठकसँग 
पढेनपढेको वििाि गिी पषृ् ठपोषण सवह  
हौसला प्रदान गने, 

मनर्दनष् ट अनतच्छेदलाई गम , 
यम  ि हाउभाउ सवह  ससिि 
पठन गनेछन ्। 

विद्यार्थीले ससिि पठन 
र्ठकसँग गिे/नगिेको 
अिलोकन गने, 
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१० 
मिनेट 

पाठका मनर्दनष् ट अनतच् छेदिा िहेका नयाँ 
श्द वटपोट गदै विद्यार्थीलाई पमन वटपोट 
गनन लगाउने, श्दपत्तरका िाध्यिबाट 
आफूले उच् िािण गिेि सतनाउने ि 
विद्यार्थीलाई पमन उच् िािण गनन लगाउने, 
यो अभ्यास केही सिय दोहोर् याउने, 
विद्यार्थीले शतद्ध उच् िािण नगिे सम्ि 
अभ्यास गिाइिहन े

पाठको मनर्दनष् ट अनतच् छेदिा 
िहेका नयाँ श्द वटपोट गिी 
शतद्ध उच्िािण गने छन ्। 

पाठका मनर्दनष् ट 
अनतच् छेदबाट वटपोट 
गरिएका नयाँ श्दको शतद्ध 
उच्िािण गिे नगिेको 
पिीक्ण गने, 

५ 
मिनेट 

ससिि पठन गदान अर्थन र्थाहा नभएका 
नयाँ श्द वटपोट गिी पाठिै अर्थन खोज् न 
लगाउने, पाठिा अर्थन नभएका श्द 
वटपोट गिी अर्थनपत्तरका िाध्यबाट सपष् ट 
पारिर्दन,े आजको कक्ािा मसकेका ितख्य 
ितख्य विषयिस तका बािेिा जानकािी र्दई 
कक्ा सिापन गने    

पाठको मनर्दनष् ट अनतच् छेदिा 
िहेका नयाँ श्दको अर्थनबोध 
गनन सक्नेछन ्। 

पाठका मनर्दनष् ट 
अनतच् छेदबाट वटपोट 
गरिएका नयाँ श्दको 
अर्थनबोध गिे नगिेको 
पिीक्ण गने 

  

 

 

 

 

 

.....................    ..............................   .................. 
क्षशक्कको दस  ख     प्रधानाध्यापकको दस ख    विद्यालयको छाप  
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पाठ योजना -२ 
कक्ााः ८           मिम ाः २०८२/११/०८ 
विषयाः नेपाली          वपरियडाः दोस्रो  

पाठाः डल् ले खोला         सियाः ४५ मिनेट  

पाठ् यिस ताः श्दभण्डाि ि साि लेखन 

अपेक्षक्  मसकाइ उपलक्ष्धाः यस पाठको अन्त्यिा विद्यार्थीहरूले मनम्न सक्ि ा हामसल गनन सक्नेछन ्। 

➢ नयाँ श्दको अर्थनबोध गिी िाक्य ििना गनन 
➢ मनर्दनष् ट अनतच् छेदको श्रतम लेखन गनन 

शैक्षक्क सािग्राः दैमनक वियाकलापिा प्रयोग हतने सािग्र, पाठ् यपतस क श्दपत्तर,अर्थनपत्तर,अनतच्छेद 
सिय प्रश् न/वियाकलापहरू विद्यार्थीको अपेक्षक्  प्रम विया ििणग  िूल्याङ् कन 

२ 
मिनेट 

ि तक्षककला सतनाउँदै अक्षघल्लो र्दनको 
विषयिस  तको बािे छोटो छलफल सवह  
आजको पाठ् यिस तिा प्रिेश गने 

विद्यार्थीले अक्षघल् लो र्दनको 
पतनिािकृ्षत्त सवह  विषयिस तिा 
ध्यान केक्षन्ति  गनेछन ्। 

विद्यार्थीले ध्यानपूिनक सतने 
नसतनेको सतमनक्षश् ि  गने, 

१३ 
मिनेट 

विद्यार्थीलाई मनर्दनष् ट पाठ पढ्न पढ्न 
लगाई पाठ पढ् दा अर्थन र्थाहा नभएका 
नयाँ श्द वटपोट गनन लगाउने ि 
विद्यार्थीले वटपोट गिेका श्दको अर्थन 
विद्यार्थीलाई नै भन्त न लगाउने, आिश् यक 
ठाउँिा अर्थनपत्तर िा श्दकोशको उपयोग 
अर्थनबोधका लामग सहजरकिण गरिर्दने, 
विद्यार्थी- लाई श्दार्थन बोध गिाउने 
िििा पाठिा प्रयोग भएको िाक्य  र्था 
िौमलक िाक्यलाई नितनाको रुपिा 
प्रस  त  गिी अर्थनबोध गनन मसकाउने, 

मनर्दनष् ट पाठका नयाँ श्द 
वटपोट गिी वटपोट गिेका 
श्दको अर्थन क्षशक्ककले 
प्रस  त  गिेका पाठ् यपतस क िा 
िौमलक स्रो का िाक्यबाट 
अर्थनबोध गनेछन ्। 

विद्यार्थीले वटपोट गिेका 
नयाँ श्द ि पवहिान 
गिेको अर्थन सही िा गल  
पिीक्ण गने 

१० 
मिनेट 

पाठिा प्रयतक्   केही श्दलाई अर्थन खतल्ने 
गिी िाक्यिा प्रयोग गनन लगाउने, पाठिा 
प्रयतक्   केही श्दलाई अर्थन खतल्ने गिी 
िाक्यिा प्रयोग गनन लगाउने, मनिानण 
गरिएका िाक्यलाई सबैले सतन्त ने गिी भन्त न 
लगाउने, आिश् यक ा अनतसाि श्दपत्तर, 
िाक्यपत्तर प्रयोग गिी पषृ् ठपोषण प्रदान 
गने  

मनर्दनष् ट अनतच्छेदिा िहेका 
नयाँ श्द वटपोट गिी अर्थन 
खतल्ने गिी िाक्यिा प्रयोग 
गनेछन ्। 

विद्यार्थीले नयाँ श्द प्रयोग 
गिी मनिानण गिेका िाक्य 
सही/गल  अिलोकन गने 
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१५ 
मिनेट 

बोध ि अमभव्यक्षक्   खण्डको अभ्यास ६ 
को आधाििा पाठको अक्षन्त ि अनतच्छेद 
श्रतम लेखन गिाउने  

(श्रतम लेखन गिाउँदा अक्ि लेखाइ, िणन 
 र्था श्दको अन्त िाल  र्था 
िणनविन्तयासका सम्बन्तधिा आधािभ ू 
जानकािी गिाउने) 

पाठको मनर्दनष् ट अनतच् छेद 
अक्ि लेखाइ, िणन  र्था 
श्दको अन्त िाल  र्था 
िणनविन्तयास ख्याल गिी 
श्रतम लेखन गनेछन ्। 

पाठका मनर्दनष् ट अनतच् छेद 
िािनसँगै विद्यार्थीले लेखे 
नलेखेको ख्याल गने 

५ 
मिनेट 

विद्यार्थीले श्रतम लेखन कायन कायन 
सकेपश् िा  ्सार्थर सार्थरमबि कापर साटेि 
पिीक्ण गनन लगाउने, विद्यार्थी अलिलिा 
पिे िा आिश्यक पिेिा आफूले 
सहजरकिण गने, आजको कक्ािा 
मसकेका ितख्य ितख्य विषयिस तका बािेिा 
जानकािी र्दई कक्ा सिापन गने 

पाठ् यपतस  कको मनर्दनष् ट अंश 
हेिी आफ् नो सार्थरको कापर 
पिीक्ण गनन सक्नेछन ्। 

विद्यार्थीहरूले गिेको कापर 
पिीक्ण कायनको मनगिानर 
गने 

  

 

 

 

 

 

.....................    ..............................   .................. 
क्षशक्कको दस  ख     प्रधानाध्यापकको दस ख    विद्यालयको छाप 
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पाठ योजना -३ 

कक्ााः८           मिम ाः २०८२/११/१० 
विषयाः नेपाली          वपरियडाः दोस्रो  

पाठाः डल् ले खोला         सियाः ४५ मिनेट     

पाठ् यिस ताः श्दभण्डाि,धािणा मनिानण ि प्रस तम ,साि लेखन 

अपेक्षक्  मसकाइ उपलक्ष्धाः यस पाठको अन्त्यिा विद्यार्थीहरूले मनम्न सक्ि ा हामसल गनन सक्नेछन ्। 

➢ अर्थनका आधाििा श्द पवहिान गनन 
➢ सतनेका विषयिस तका आधाििा धािणा मनिानण ि प्रस तम  गनन 
➢ पाठसाि लेख् न 

शैक्षक्क सािग्राः दैमनक वियाकलापिा प्रयोग हतने सािग्र,श्दपत्तर,अर्थनपत्तर, अनतच् छेद,पाठसाि बतदँा  
सिय प्रश् न/वियाकलापहरू विद्यार्थीको अपेक्षक्  प्रम विया ििणग  िूल्याङ् कन 

२ 
मिनेट 

कवि ा  सतनाउँदै विद्यार्थीलाई पमन 
आफूले जानेको सतनेको ि तक्षककला, 
उ्प्रिेणा्िक भनाइ भन्त न लगाई मसकाइ 
प्रम  उ्प्ररेि  गने 

विद्यार्थी आजको विषयिस त 
प्रम  उ्प्ररेि  हतनेछन ्। 

विद्यार्थीले ध्यानपूिनक सतने 
नसतनेको ि मसकाइ 
सहभामग ा सतमनक्षश् ि  गने, 

८ 
मिनेट 

श्दभण्डाि खण्डको अभ्यास १ को 
आधाििा अर्थनबोध गिी पाठबाट श्द 
पवहिान गनन सहजरकिण गने, 
विद्यार्थीलाई सोही अभ्यासिा कक्ाकायन 
गिाउने, विद्यार्थीले कक्ाकायन गरिसकेपमछ 
कक्ािा छलफल गिी श्दपत्तर प्रदशनन 
गिी मसकाइिा पमछ पिेका विद्यार्थीलाई 
प्रार्थमिक ा र्ददैँ श्द पवहिान 
गिाउने(श्दपत्तरका लामग सिाटन बोडन 
प्रयोग गने) 

विद्यार्थीले अभ्यासिा र्दइएको 
अर्थनका आधाििा पाठबाट 
श्दको पवहिान गनेछन ्। 

विद्यार्थीले कक्ाकायनिा 
सविय ापूिनक सहभामग ा 
जनाए/नजनाएको 
अिलोकन गने, 

१५ 
मिनेट 

विद्यार्थीको लामग  याि पारिएको 
विषयिस त मडक्षजटल बोडनिा प्रस त  गने, 
विद्यार्थीलाई पालैपालो उक्   
विषयिस तबाट शरषनकसम् बन्तधर अिधािणा, 
आफूलाई उक्   क्ेत्र िन पनतनको कािण, 
हालसम् ि उक्   क्ेत्रिा हामसल गिको 
अनतभि  र्था उपलक्ष्ध जस ा प्रसङ् ग 
जोडेि प्रस त  गनन सहजरकिण गने 

विद्यार्थीले नयाँ विषयिस त 
पढेि िा सतनेि आफ् नो धािणा 
मनिानण गनन ि प्रस तम  गनन 
सक्नेछन ्। 

विद्यार्थीले प्रस त  गिेको 
धािणाको अिलोकन गने ि 
आिश्यक पषृ् ठपोषण प्रदान 
गने , 
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१० 
मिनेट 

विद्यार्थीलाई डल्ले खोला कर्था पढेि साि 
लेख् न मसकाउने, साि लेख् ने िििा 
ध्यानपूिनक विषयिस त पढ्नतपने, 
िाक्यलाई हतिहत सानतन नहतने , कर्थालाई 
आर्द, िध्य ि अन्त्यिा विभाजन गिी 
बतदँा वटपोट गिेि साि लेख्दा सक्षजलो हतने 
 र्था कर्थाको पूणन भाि आउने गिी 
िौमलक शैलीिा साि लेख् न े रिका 
सहजरकिण गने 

डल् ले खोला कर्थाको साि 
लेख् ने  रिकाबािे र्थाहा 
पाउनेछन ्। 

विद्यार्थीले साि लेखनका  
 ौि  रिका बािे ध्यान र्दए 
नर्दएको ख्याल गने 

१० 
मिनेट 

विद्यार्थीलाई डल्ले खोला कर्थाको साि 
लेख् न लगाउने, यस िििा विद्यार्थीलाई 
आिश् यक सहजरकिण गने, आजको 
कक्ािा मसकेका ितख्य ितख्य 
विषयिस तका बािेिा जानकािी र्दई कक्ा 
सिापन गने  

डल्ले खोला कर्थाको साि 
लेख् नेछन ्। 

विद्यार्थीले लेखेको साि  
पिीक्ण गने ि आिश्यक 
पषृ् ठपोषण प्रदान गने  

  

 

 

 

 

.....................    ..............................   .................. 
क्षशक्कको दस  ख     प्रधानाध्यापकको दस ख    विद्यालयको छाप 
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पाठ योजना -४ 

कक्ााः ८           मिम ाः २०८२/११/११ 
विषयाः नेपाली          वपरियडाः दोस्रो  

पाठाः डल् ले खोला         सियाः ४५ मिनेट   
पाठ् यिस ताः सक्षङ् क्प्   उत्ति लेखन ि भाि विस ाि 

अपेक्षक्  मसकाइ उपलक्ष्धाः यस पाठको अन्त्यिा विद्यार्थीहरूले मनम्न सक्ि ा हामसल गनन सक्नेछन ्। 

➢ पाठका आधाििा सक्षङ् क्प्   उत्ति लेख् न 

➢ मनर्दनष् ट अंशको भाि विस ाि गनन 
शैक्षक्क सािग्राः दैमनक वियाकलापिा प्रयोग हतने सािग्र,संक्षक्प्   उत्तिको नितना, भाि विस ािका लामग बतदाँ 
सिय प्रश् न/वियाकलापहरू विद्यार्थीको अपेक्षक्  प्रम विया ििणग  िूल्याङ् कन 

२ 
मिनेट 

लघतकर्था  सतनाउँदै आजको विषयिस तको 
बािेिा जानकािी गिाउने 

विद्यार्थीले विषयिस तम ि 
ध्यान केक्षन्ति  गनेछन ्। 

विद्यार्थीले ध्यानपूिनक सतने 
नसतनेको सतमनक्षश् ि  गने, 

१५ 
मिनेट 

सक्षङ् क्प्   उत्ति लेख् नका लामग बोध ि 
अमभव्यक्षक्   खण्डको अभ्यास ८ िा 
िहेका प्रश् न प्रस  त  गदै आफूले  याि 
पािेको नितना प्रस त  गने, सक्षङ् क्प्   
उत्तिलेखन शैली, उत्ति ढाँिा ि धािणा 
स पष् ट पारिसकेपमछ विद्यार्थीलाई 
कक्ाकायनका रूपिा अभ्यासिा िहेका 
र्थप प्रश् नको उत्ति लेख् न लगाउँदै 
आिश्यक सहजरकिण गने 

पाठका आधाििा सक्षङ्क्प्   
प्रश् नको उत्ति र्दन सक्नेछन ्
। 

कक्ाकायन पूिा गिेपमछ 
कपर पिीक्ण गने, 

१५ 
मिनेट 

विद्यार्थीलाई बोध ि अमभव् यक्षक्   खण् डको 
अभ् यास ९ िा िहेको एक ितठी सास 
भएसम् ि हािरले मनिानण कायनिा पमछ पनतन 
हतँदैन ।प्रश् न प्रस त  गिी छलफल गनन 
लगाउने, सम्बद्ध अंशिा केक्षन्ति  भएि 
आशय बढाउनका लामग उक्   अंशको 
सन्तदभन, आशय,  कन , वििाि ि 
उदाहिणिा केक्षन्ति  िही केही बतदँा 
प्रस  त  गिी भाि विस ािको संििना बािे 
जानकािी गिाउँदै आर्द, िध्य ि अन्त्य 
भागिा लेख् नतपने विषयका बािेिा सपष् ट 
पािी भाि विस ाि लेख् न मसकाउने 

मनर्दनष् ट अंशको भाि विस ाि 
गने  रिका ि संििनाबािे 
ज्ञान प्राप्   गनेछन ्। 

विद्यार्थीले छलफल ि 
मसकाइ सहजरकिणिा 
सविय सहभामग ा 
जनाए/नजनाएको 
अिलोकन गने 
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१० 
मिनेट 

पाठ् यपतस कको अभ्यास खण्डिा िहेको 
प्रश् नलाई नितनाको रूपिा प्रस त  गदै 
सोही अनतसाि कक्ाकायनिा अभ्यास गनन 
लगाउने, आिश्यक ठाउँिा सहजरकिण 
गदै मसकाइिा पमछ पिेका विद्यार्थीलाई 
सहपाठी मसकाइको अिसि मसजनना 
गरिर्दन े

पाठको मनर्दनष् ट अंशको भाि 
विस ाि गनेछन ्। 

विद्यार्थीले कक्ाकायन पूिा 
गिेपमछ कपर पिीक्ण गिी 
आिश्यक पषृ् ठपोषण र्दन े

३ 
मिनेट 

आजको कक्ािा मसकेका ितख्य ितख्य 
विषयिस तका बािेिा जानकािी र्दई कक्ा 
सिापन गने 

आजको कक्ािा मसकेको 
ितख्य विषयिस तको साि भन्त न 
सक्नेछन ्। 

विद्यार्थीले ध्यानपूिनक सतने 
नसतनेको एवकन गने 

  

 

 

 

 

 

.....................    ..............................   .................. 
क्षशक्कको दस  ख     प्रधानाध्यापकको दस ख    विद्यालयको छाप 
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पाठ योजना -५ 
कक्ााः ८           मिम ाः २०८२/११/१२ 
विषयाः नेपाली          वपरियडाः दोस्रो  

पाठाः डल् ले खोला         सियाः ४५ मिनेट   
पाठ् यिस ताः  ावकन क उत्ति लेखन,पात्र-िरित्र क्षित्रण, भावषक प्रकायन 
अपेक्षक्  मसकाइ उपलक्ष्धाः यस पाठको अन्त्यिा विद्यार्थीहरूले मनम्न सक्ि ा हामसल गनन सक्नेछन ्। 

➢ विषयिस त घटना िा प्रसङ् गका आधाििा आफ् नो  कन  प्रस  त  गनन 
➢ पाठ् य विषयिस तिा आधारि  भई पात्रको िारिमत्रक विशेष ा  र्था  तलना गनन 
➢ अिसर्था पवहिान गिी अमनच्छासम्बन्तधर भावषक अमभव्यक्षक्   गनन 

शैक्षक्क सािग्राः दैमनक वियाकलापिा प्रयोग हतने सािग्र, ावकन क उत्तिको नितना, िारिमत्रक विशेष ाको नितना 
सिय प्रश् न/वियाकलापहरू विद्यार्थीको अपेक्षक्  प्रम विया ििणग  िूल्याङ् कन 

२ 
मिनेट 

कवि ा  सतनाउँदै आजको विषयिस तको 
बािेिा जानकािी गिाउने 

विद्यार्थीले विषयिस तम ि 
ध्यान केक्षन्ति  गनेछन ्। 

विद्यार्थीले ध्यानपूिनक सतने 
नसतनेको सतमनक्षश् ि  गने, 

१५ 
मिनेट 

बोध ि अमभव्यक्षक्   खण्डको अभ्यास १२ 
िा िहेका प्रश् न प्रस  त  गदै विद्यार्थीलाई 
प्रश् निा आधारि  भई बतदँा वटपोट गनन 
लगाउने, क्षशक्कले आिश्यक 
सहजरकिण गरिर्दने, आफूले  याि 
पािेका बतदँा प्रस त  गिी म नै बतदँाका 
आधाििा  ावकन क उत्ति लेख् न लगाउने, 
अलिलिा पिेका विद्यार्थीलाई आिश् यक 
सहजरकिण गने 

पाठका आधाििा 
विषय,सन्तदभन ि परििेश 
अनतसाि   ावकन क उत्ति र्दन 
सक्नेछन ्। । 

बतदँाका आधाििा  ावकन क 
उत्ति लेक्षखसकेपमछ कपर 
पिीक्ण गने 

१५ 
मिनेट 

विद्यार्थीलाई बोध अमभव्यक्षक्   खण्डको 
अभ्यास १० का आधाििा िारिमत्रक 
विशेष ा  तलना गनन मसकाउने, अमगल्ला 
पाठिा गिेका अभ्यासको पतनिािकृ्षत्त 
सवह  डल्ले खोला कर्थािा िहेका 
िनबहादति ि हावकि पात्रका सिभाि, 
आनरबानर, वििाि आर्दलाई सिेटेि 
िरित्र क्षित्रण गरिने सन्तदभन प्रस त  गने, 
हावकि पात्रको िारिमत्रक विशेष ा 
बतदँाग  रूपिा प्रस त  गदै िनबहादतिका 
िारिमत्रक विशेष ा वटपोट गनन लगाउने, 

डल्ले खोला कर्थाका ितख्य 
पात्रको िारिमत्रक विशेष ा 
पवहिान गिी फिक फिक 
पात्र ि िरित्रमबि  तलना 
गनेछन ्। 

विद्यार्थीले गिेको कायनको 
अिलोकन गने ि 
आिश्यक ा अनतसाि 
पषृ् ठपोषण प्रदान गने 
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फिक फिक व्यक्षिको िरित्र विि गरिने 
 तलना नै िारिमत्रक विशेष ा हतने कत िा 
बतझाउँदै िनबहादति ि हावकि पात्रका 
िारिमत्रक विशेष ा  तलना गनन लगाउने 

१० 
मिनेट 

पाठ् यपतस कको अभ्यास खण्डको  
अभ्यास १५ का आधाििा र्दइएको 
सन्तदभन पढ्न लगाउने, सन्तदभन 
पवढसकेपमछ छलफल गदै व्यक्षिको 
आफ् नो रुक्षि, िाहना ि लक्ष्य हतने 
व्यक्षक्  ले िन नपिेको विषयिा अमनच्छा 
प्रकट गनन सक्नतपने मबषयिस त बोध 
गिाउँदै,आफूले कत नै सन्तदभनिा  अमनच्छा 
प्रकट गिेको अनतभि सतनाउन लगाई 
क्षशष् ट भाषािा सपष् टसँग  कन सवह  
आफ् नो धािणा िाख् न मसकाउने 

क्षशष् ट ा भावषक प्रकायनको 
उपयोग गिी आफ् नो िन 
नपिेको विषयिा अमनच्छा 
क्षशष् ट भाषािा व्यक्   गनेछन ्
। 

विद्यार्थीको अनतभि सतन्त ने 
भावषक प्रकायनको उपयोगिा 
ख्याल गिे नगिेको कत िािा 
ध्यान र्दन े

३ 
मिनेट 

आजको कक्ािा मसकेका ितख्य ितख्य 
विषयिस तका बािेिा जानकािी र्दई 
 ावकन क उत्ति लेख् न ेगहृकायन र्दई कक्ा 
सिापन गने 

आजको कक्ािा मसकेको 
ितख्य विषयिस तको साि भन्त न 
सक्नेछन ्। 

विद्यार्थीले ध्यानपूिनक सतने 
नसतनेको एवकन गने 

  

 

.....................    ..............................   .................. 
क्षशक्कको दस  ख     प्रधानाध्यापकको दस ख    विद्यालयको छाप 
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पाठ योजना -६ 
कक्ााः ८           मिम ाः २०८२/११/१३ 
विषयाः नेपाली          वपरियडाः दोस्रो  

पाठाः डल् ले खोला         सियाः ४५ मिनेट   
पाठ् यिस ताः कर्था कर्थन ि घटना िणनन, सिरक्ा्िक उत्ति लेखन 

अपेक्षक्  मसकाइ उपलक्ष्धाः यस पाठको अन्त्यिा विद्यार्थीहरूले मनम्न सक्ि ा हामसल गनन सक्नेछन ्। 

➢ पर्ठ  कर्थाको कर्थाकर्थन गनन 
➢ पाठका आधाििा घटना िणनन, घटनािि मिलान गनन, 
➢ विषयिस तिा आधारि  भई सिरक्ा्िक उत्ति लेख् न 

शैक्षक्क सािग्राः दैमनक वियाकलापिा प्रयोग हतने सािग्र,घटनाििको सूिर, सिरक्ा्िक उत्तिका लामग बतदँा 
सिय प्रश् न/वियाकलापहरू विद्यार्थीको अपेक्षक्  प्रम विया ििणग  िूल्याङ् कन 

२ 
मिनेट 

ितक्  क सतनाउँदै अमगल् लो र्दनको छोटो 
छलफल सवह  आजको विषयिस तको 
बािेिा जानकािी गिाउने 

विद्यार्थीले विषयिस तम ि 
ध्यान केक्षन्ति  गनेछन ्। 

विद्यार्थीले ध्यानपूिनक सतने 
नसतनेको सतमनक्षश् ि  गने, 

१५ 
मिनेट 

विद्यार्थीलाई आफूले पढेको िा सतनेको कत नै 
कर्था सतनाउन लगाउँदै कर्थाको संििना, 
भाषाशैली, पात्र, परििेश आर्दलाई ख्याल 
गिी कर्थाकर्थन गनन मसकाउने, विद्यार्थीलाई 
डल्लेखोला कर्थाको कर्थाकर्थन गनन 
लगाउने, उपयतक्    रिकाले कर्थाकर्थन 
गने विद्यार्थीलाई सयाबासर र्दने  

पाठ् य कर्था डल्ले खोलाको 
उपयतक्    रिका ि शैलीको 
उपयोग गिी कर्थाकर्थन 
गनेछन ्। 

कर्था कर्थनका िििा 
कर्थाको संििना, 
भाषाशैली, पात्र, परििेश 
आर्दलाई ख्याल गरिएको 
िा नगरिएको ख्याल गने  

१५ 
मिनेट 

विद्यार्थीलाई आर्द, िध्य ि अन्त्यको 
शृ्रङ् खला मिलाई डल्ले खोला कर्थाको 
ितख्य ितख्य घटनाको वटपोट गनन लगाउने, 
अलिलिा पिेका विद्यार्थीलाई सहजरकिण 
गने, पाठ् यपतस कको बोध  र्था अमभव् यक्षक्   
खण् डको अभ्यास ६ िा र्दइएका कर्थाका 
विशङृ् खमल  घटनाका बतदँालाई घटनािि 
मिलाउन लगाउने, घटनािि मिलाउने 
काि सवकएपमछ पालैपालो विद्यार्थीलाई 
सिूहग  रूपिा सतनाउन लगाउने ि 
आिश् यक पषृ् ठपोषण सवह   ाली बजाएि 
हौसला र्दन े

डल्ले खोला कर्थाका ितख्य 
ितख्य घटनाको वटपोट गनन ि 
घटनािि मिलाएि आर्द, 
िध्य ि अन्त्यको शङृ् खलािा 
प्रस त  गनन सक्नेछन ् । 

विद्यार्थीले र्ठक  रिकाले 
ितख्य ितख्य घटना वटपोट 
गनन ि घटनािि 
मिलाउन सके नसकेको 
अिलोकन गने 
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१० 
मिनेट 

विद्यार्थीलाई बोध ि अमभव्यक्षक्   खण्डको 
अभ्यास १३ का आधाििा सिरक्ा्िक 
उत्ति लेख् न लगाउने, सिरक्ा्िक उत्ति 
लेखनका लामग ितख्य ितख्य बतदँा सूिर 
प्रदशनन गने, अलिलिा पिेका विद्यार्थीलाई 
आिश्यक सहजरकिण गने 

डल् ले खोला कर्था पढेि 
कर्थािा आधारि  भई 
सिरक्ा् िक उत्ति र्दन 
सक्नेछन ्। 

विद्यार्थीले सिरक्ा्िक 
उत्ति लेखनको कक्ाकायन 
पूिा गिेपश् िा  पिीक्ण 
गिी आिश्यक पषृ् ठपोषण 
प्रदान गने 

३ 
मिनेट 

आजको कक्ािा मसकेका ितख्य ितख्य 
विषयिस तका बािेिा जानकािी र्दई 
सिरक्ा्िक उत्ति लेख् न गहृकायन र्दएि 
कक्ा सिापन गने 

आजको कक्ािा मसकेको 
ितख्य विषयिस तको साि भन्त न 
सक्नेछन ्। 

विद्यार्थीले ध्यानपूिनक सतने 
नसतनेको एवकन गने 

  

 

 

 

 

.....................    ..............................   .................. 
क्षशक्कको दस  ख     प्रधानाध्यापकको दस ख    विद्यालयको छाप 
  



13 
 

पाठ योजना -७ 
कक्ााः ८           मिम ाः २०८२/११/१४ 
विषयाः नेपाली          वपरियडाः दोस्रो  

पाठाः डल् ले खोला         सियाः ४५ मिनेट   
पाठ् यिस ताः कर्था ििना, “ि” का सिरूप(िणनविन्तयास), श्रतम बोध 

अपेक्षक्  मसकाइ उपलक्ष्धाः यस पाठको अन्त्यिा विद्यार्थीहरूले मनम्न सक्ि ा हामसल गनन सक्नेछन ्। 

➢ मनदेक्षश  कर्था ििना गनन 
➢ श्दिा “ि” का मभन्त न स िरूपको पवहिान ि प्रयोग गनन (िणनविन्तयास) 
➢ सतनाइ पाठ १७ आधाििा श्रतम  बोधा्िक प्रश् नोत्ति गनन 

शैक्षक्क सािग्राः दैमनक वियाकलापिा प्रयोग हतने सािग्र, श्दपत्तर, कर्था लेखनका बतदँा, सतनाइ पाठ १७ को श्रव्य 
सािग्र, उत्तिको नितना, ि का विमभन्त न रूप प्रयोग भएको अनतच्छेद 
सिय प्रश् न/वियाकलापहरू विद्यार्थीको अपेक्षक्  प्रम विया ििणग  िूल्याङ् कन 

२ 
मिनेट 

अनौठो घटना सतनाउँदै अमगल् लो र्दनको 
छोटो छलफल सवह  आजको विषयिस तको 
बािेिा जानकािी गिाउने 

विद्यार्थीले विषयिस तम ि 
ध्यान केक्षन्ति  गनेछन ्। 

विद्यार्थीले ध्यानपूिनक सतने 
नसतनेको सतमनक्षश् ि  गने, 

२० 
मिनेट 

विद्यार्थीलाई सिूहिा विभाजन गिी 
कर्थालेखनिा शरषनक,घटना,पात्र, 
परििेश,संिाद शैली जस ा पक्को बोध 
गिाउँदै कर्थाको शरषनक िाख् ने  रिका, 
आर्द, िध्य ि अन्त्य भागिा कत न कत न 
घटना िाख् न े रिका बािे छलफल गिाउने, 
पाठ् यपतस कको बोध ि अमभव्यक्षि खण्डको 
अभ्यास १४ को बतदँा सलाइडिा देखाउँदै 
कर्था लेख् न लगाउने, कक्ा कायन सिूह 
प्रस तम  गनन लगाउने, प्रस  तम का िििा 
अन्तय विद्यार्थी सिूहबाट सतझाि र्दन 
लगाउने   

बतदँाका आधाििा कर्थाको 
संििना मिलाई कर्था लेख् न 
सक्नेछन ्। 

सिूह कायनको अिलोकन 
गिी विद्यार्थीले  याि 
पािेको कर्था मिले 
नमिलेको पिीक्ण गने 

१० 
मिनेट 

विद्यार्थीलाई ि का विमभन्त न रुपबािे धािणा 
स पष् ट पानन फिक फिक ि प्रयोग गरिएका 
श्द प्रस  त  गदै विद्यार्थीलाई भावषक 
संििना ि िणनविन्तयासअन्त गन को प्रश् न नं 
५ िा र्दइएको अनतच् छेद ध्यािपूिनक पढेि 

ि का विमभन्त न रूप प्रयोग 
भएका श्दको पवहिान गनन 
ि  प्रयोग गिी नयाँ िाक्य 
मनिानण गनन सक्नेछन ् । 

विद्यार्थीले वटपोट गिेका 
श्द सही भए नभएको 
पिीक्ण गिी आिश्यक 
पषृ् ठपोषण प्रदान गने 
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छलफल गिाउँदै ि का विमभन्त न रूप 
कापरिा वटपोट गनन लगाउने  

१० 
मिनेट 

विद्यार्थीलाई सतनाइ पाठका आधाििा 
अभ्यास गने  रिका बतझाउँदै, सतनाइ पाठ 
१७ िोबाइलबाट सतनाउँदै अभ्यास खण्डिा 
िहेका अभ्यास गिाउने, नितना उत्ति 
देखाउँदै उत्ति भन्त न लगाउने, विद्यार्थीलाई 
पञ् ि न्तत्र कर्थाले बालबामलकािा सहयोग 
पतर् याउने कत िा पालैपालो भन्त न लगाउने, 
आिश्यक ा अनतसाि पषृ् ठपोषण र्दने 

सतनाइ पाठ सतनेि बोध 
प्रश् नको उत्ति र्दन, 
विषयिस तिा आफ् नो धािणा 
मनिानण गिी प्रस त  सक्नछेन ्
। 

विद्यार्थीले सतनाइ पाठ 
सतनेि र्दएका उत्ति ि 
प्रस त  धािणा मिले 
नमिलेको पिीक्ण गने 

३ 
मिनेट 

आजको कक्ािा मसकेका ितख्य ितख्य 
विषयिस तका बािेिा जानकािी र्दई, बतदँाका 
आधाििा कर्था लेख् न गहृकायन र्दएि कक्ा 
सिापन गने 

आजको कक्ािा मसकेको 
ितख्य विषयिस तको साि भन्त न 
सक्नेछन ्। 

विद्यार्थीले ध्यानपूिनक सतने 
नसतनेको एवकन गने 

  

 

 

 

 

.....................    ..............................   .................. 
क्षशक्कको दस  ख     प्रधानाध्यापकको दस ख    विद्यालयको छाप 
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पाठ योजना -८ 
कक्ााः ८           मिम ाः २०८२/११/१५ 
विषयाः नेपाली          वपरियडाः दोस्रो  

पाठाः डल् ले खोला         सियाः ४५ मिनेट   
पाठ् यिस ताः िाच्यको पवहिान ि प्रयोग 

अपेक्षक्  मसकाइ उपलक्ष्धाः यस पाठको अन्त्यिा विद्यार्थीहरूले मनम्न सक्ि ा हामसल गनन सक्नेछन ्। 

➢ िाच्यको पवहिान ि प्रयोग गनन 
➢ मनदेशन अनतसाि िाच्य परिि नन गनन 

शैक्षक्क सािग्राः दैमनक वियाकलापिा प्रयोग हतने सािग्र, श्दपत्तर, िाक्यपत्तर, िाच्य  ामलका 
सिय प्रश् न/वियाकलापहरू विद्यार्थीको अपेक्षक्  प्रम विया ििणग  िूल्याङ् कन 

२ 
मिनेट 

ि तक्षककला सतनाउँदै अमगल् लो र्दनको छोटो 
छलफल सवह  आजको विषयिस तको 
बािेिा जानकािी गिाउने 

विद्यार्थीले विषयिस तम ि 
ध्यान केक्षन्ति  गनेछन ्। 

विद्यार्थीले ध्यानपूिनक सतने 
नसतनेको सतमनक्षश् ि  गने, 

१० 
मिनेट 

सिनप्रर्थि विद्यार्थीलाई भावषक संििना ि 
िणनविन्तयास खण्डको अभ्यास १ िा 
र्दइएको विषयिस तिा छलफल गने, 
छलफलका िििा क ृनिाच्य, किनिाच्य ि 
भाििाच्यको फिक फिक  ामलकािा 
प्रस त  गिी छलफल गने 

क ृनिाच्य, किनिाच्य ि 
भाििाच्यको पवहिान 
सक्नेछन ्। 

विद्यार्थीले छलफलिा 
सविय सहभामग भए 
नभएको ख् याल गने, 

१५ 
मिनेट 

क ृनिाच्यको नितना  ामलका प्रस त  गिी 
क ृनिाच्यिा सकिनक, अकिनक दतिै 
वकमसिका वियापद िहने, क ृनिाच्यको 
िाक्य सकिनक वियापद भएिा किनिाच्यिा 
परिि नन हतने ि अकिनक वियापद भएिा 
भाििाच् यिा परिि नन हतने कत िालाई 
उदाहिण प्रस  त  गिेि बतझाउने,किनिाच्यको 
 ामलका प्रदशनन गिी विद्यार्थीको पूिन 
ज्ञानलाई संयोजन गिी क ँिाच्यलाई 
किनिाच्यिा परिि नन गने  रिका स पष् ट 
पाने 

क ृनिाच्यको वियापद 
सकिनक अकिनक दतिै हतने 
 थ्य बतझेि सकिनक वियापद 
भएका िाक्यलाई किनिाच्यिा 
परिि नन गनन सक्नेछन ्। 

क ृनिाच्यका िाक्यको 
सकिनक वियापद 
पवहिान गिी सकिनक 
वियापद भएका 
िाक्यलाई किनिाच्यिा 
परिि नन गनन सके 
नसकेको ख्याल गने  

१५ 
मिनेट 

क ृनिाच्यको िाक्य अकिनक वियापद 
भएिा भाििाच्यिा परिि नन हतने कत िालाई 
उदाहिण प्रस  त  गिेि बतझाउने,भाििाच्यको 
 ामलका प्रदशनन गिी विद्यार्थीको पूिन 

क ृनिाच्यको वियापद 
सकिनक अकिनक दतिै हतने 
 थ्य बतझेि अकिनक वियापद 

क ृनिाच्यका िाक्यको 
अकिनक वियापद 
पवहिान गिी सकिनक 
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ज्ञानलाई संयोजन गिी क ृनिाच्यका 
िाक्यलाई भाििाच्यिा परिि नन गने  रिका 
स पष् ट पाने 

भएका िाक्यलाई भाििाच्यिा 
परिि नन गनन सक्नेछन ्। 

वियापद भएका 
िाक्यलाई भाििाच्यिा 
परिि नन गनन सके 
नसकेको ख्याल गने 

३ 
मिनेट 

आजको कक्ािा मसकेका िाच्य सम्बन्तधर 
ितख्य ितख्य विषयिस त ि िाच्यका बािेिा 
जानकािी सवह  अभ्यासका लामग गहृकायन 
र्दई कक्ा सिापन गने 

िाच् यको पवहिान ि प्रयोग 
सम्बन्तधर ितख्य विषयिस त 
भन्त न सक्नेछन ्। 

विद्यार्थीले परिि नन गनन 
सके नसकेको एवकन गने 

  

 

 

 

 

.....................    ..............................   .................. 
क्षशक्कको दस  ख     प्रधानाध्यापकको दस ख    विद्यालयको छाप 
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पाठ योजना -९ 
कक्ााः ८           मिम ाः २०८२/११/१७ 
विषयाः नेपाली          वपरियडाः दोस्रो  

पाठाः डल् ले खोला         सियाः ४५ मिनेट   
पाठ् यिस ताः सि न्तत्र कर्था ििना (मसजनना्िक कायन) परियोजना कायन 
अपेक्षक्  मसकाइ उपलक्ष्धाः यस पाठको अन्त्यिा विद्यार्थीहरूले मनम्न सक्ि ा हामसल गनन सक्नेछन ्। 

➢ सि न्तत्र कर्था ििना गनन 
➢ डल् ले खोला कर्था अध्ययन गिी प्रितख पात्रका विशेष ा पवहिान गनन 

शैक्षक्क सािग्राः दैमनक वियाकलापिा प्रयोग हतने सािग्र, श्दपत्तर, कर्था लेखनका लामग संििना  ामलका, कर्थाका 
प्रितख पात्रको विशेष ा वटपोटको नितना 
सिय प्रश् न/वियाकलापहरू विद्यार्थीको अपेक्षक्  प्रम विया ििणग  िूल्याङ् कन 

२ 
मिनेट 

ितक्  क सतनाउँदै अमगल् लो र्दनको छोटो 
छलफल सवह  आजको विषयिस तको 
बािेिा जानकािी गिाउने 

विद्यार्थीले विषयिस तम ि 
ध्यान केक्षन्ति  गनेछन ्। 

विद्यार्थीले ध्यानपूिनक सतने 
नसतनेको सतमनक्षश् ि  गने, 

१५ 
मिनेट 

विद्यार्थीको पूिनज्ञानलाई जोडेि स ि न्त त्र कर्था 
लेख् न े रिका प्रस त  गने, एउटा सािाक्षजक 
कर्था प्रस त  गिी विद्यार्थीलाई सोही 
अनतसािको मसजनना ि परियोजना खण्डिा 
िहेको अभ्यासलाई गहृकायनका रूपिा कर्था 
लेख् न लगाउने 

शरषनक अनतसाि कर्थाको 
संििना मिलाई स ि न्तत्र कर्था 
लेख् न सक्नेछन ्। 

विद्यार्थीले  याि पािेको 
कर्था मिले नमिलेको 
पिीक्ण गने 

१५ 
मिनेट 

अक्षघल् लो कक्ािा  याि गरिएको कर्था 
विद्यार्थीलाई पालै पालो प्रस त  गनन 
लगाउने, कर्था प्रस तम का आधाििा 
विद्यार्थीलाई आिश् यक पषृ् ठपोषण प्रदान 
गने, कापर हेिी भावषक शतद्ध ाका सन्तदभनिा 
आिश् यक सतझाि र्दने, प्र्येक विद्यार्थीको 
कक्ा प्रस तम  पश् िा  ् ाली बजाएि हौसला 
प्रदान गने, स िीय कर्थालाई विद्यालयको 
मभते्तपमत्रकािा टाँमसर्दने  

विमभन्त न शरषनकिा स िीय 
कर्था लेखर कक्ािा प्रस त  
गनन सक्नेछन ्। 

विद्यार्थीले लेखेका कर्था 
अध्ययन गिी भावषक 
शतद्ध ा लगाय  कर्थाको 
संििनाको अिलोकन गिी 
आिश्यक पषृ् ठपोषण र्दन े

१० 
मिनेट 

डल् ले खोला कर्थाको प्रितख पात्र भन्त न 
लगाउने, उक्   पात्र वकन प्रितख भयो भन्त ने 
सम्बन्तधिा छलफल गिाउने,कर्थािा प्रयतक्   
पात्रको वििाि, व्यिहाि, कािण आर्दले 
कर्था विकास भएिा उक्   पात्र प्रितख हतने 

कर्थाको प्रितख पात्र पवहिान 
गनन ि प्रितख पात्रको 
िारिमत्रक विशेष ा ब ाउन 
सक्नेछन ्। 

विद्यार्थीले  याि पािेको 
कर्थाको प्रितख पात्रको 
िारिमत्रक विशेष ाको 
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धािणा बतझाउँदै डल् ले खोला कर्थािा 
िनबहादति, क्षशिबहादति ि हावकि प्रितख 
पात्रका भमूिकािा िहेको मनष् कषन सतनाउँदै 
यर पात्रिध् ये कत नै एक पात्रको िारिमत्रक 
विशेष ा नितनाका रूपिा प्रस  त  गने ि 
अन्त य पात्रका विशेष ा  याि पानन 
परियोजना कायन गनन लगाउने 

परियोजना कायन पिीक्ण 
गने 

३ 
मिनेट 

आजको कक्ािा मसकेका ितख्य ितख्य 
विषयिस तका बािेिा जानकािी र्दई कक्ा 
सिापन गने 

आजको कक्ािा मसकेको 
ितख्य विषयिस तको साि भन्त न 
सक्नेछन ्। 

विद्यार्थीले ध्यानपूिनक सतने 
नसतनेको एवकन गने 

  

 

 

 

 

.....................    ..............................   .................. 
क्षशक्कको दस  ख     प्रधानाध्यापकको दस ख    विद्यालयको छाप 
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पाठ योजना -१० 
कक्ााः ८           मिम ाः २०८२/११/१९ 
विषयाः नेपाली          वपरियडाः दोस्रो  

पाठाः से गतम्बाको सतन्तदि ा (पतनिािकृ्षत्त )      सियाः ४५ मिनेट  

पाठ् यिस ताः िाक्यको पवहिान ि प्रयोग, िाक्य सश् लेषण ि विश् लेषण 

अपेक्षक्  मसकाइ उपलक्ष्धाः यस पाठको अन्त्यिा विद्यार्थीहरूले मनम्न सक्ि ा हामसल गनन सक्नेछन ्। 

➢ सिल,संयति ि मिश्र िाक्यको पवहिान ि प्रयोग  

➢ िाक्य सश् लेषण गनन 
➢ िाक्य विश् लेषण गनन 

शैक्षक्क सािग्राः दैमनक वियाकलापिा प्रयोग हतने सािग्र, िाक्य  ामलका 
सिय प्रश् न/वियाकलापहरू विद्यार्थीको अपेक्षक्  प्रम विया ििणग  िूल्याङ् कन 

२ 
मिनेट 

कवि ा सतनाउँदै अमगल् लो र्दनको छोटो 
छलफल सवह  आजको विषयिस तको 
बािेिा जानकािी गिाउने 

विद्यार्थीले विषयिस तम ि 
ध्यान केक्षन्ति  गनेछन ्। 

विद्यार्थीले ध्यानपूिनक सतने 
नसतनेको सतमनक्षश् ि  गने, 

२० 
मिनेट 

विद्यार्थीलाई सिल, संयतक्   ि मिश्र म नै 
प्रकािका िाक्य पवहिान गने आधाििा 
छलफल गिाउने,एउटा उदे्दश् य ि एउटा 
विधेय भएको िाक्य सिल िाक्य हो भने 
संयति ि मिश्र िाक्यिा दतई िा दतईभन्तदा 
बढी उदे्दश्य  ि विधेय हतन्तछन ्भन्त ने 
जानकािी गिाउँदै संयतक्   िाक्यलाई ि, ि, 
वकनभने आर्द संयोजकले जोड्छन ्भने 
मिश्र िाक्यलाई जब  ब जहाँ  हाँ आर्द 
संयोजकले जोड्ने जानकािी सवह  केही 
नितना िाक्य प्रस त  गने 

विद्यार्थीले सिल, संयति ि 
मिश्र िाक्य पवहिान ि प्रयोग 
गनन सक्नेछन ्। 

प्रस  त  गिेका नितना 
िाक्य पवहिान गनन सके 
नसकेको अिलोकन गने 

१० 
मिनेट 

विद्यार्थीलाई िाक्य संश् लेषण भनेको िाक्य 
जोड्ने कायन हो भन्त न ेकत िा बोध गिाउँदै 
िाक्य संश् लेषण  ामलका प्रस त  गने, फिक 
फिक िाक्यलाई फिक फिक 
 रिकाले(सिल,संयतक्  ,मिश्र िाक्य मनिानण 
गिी) संश् लेषण गनन सवकने  थ् य 
उदाहिणसवह  स पष् ट पारिर्दने 

विद्यार्थीले फिक फिक 
 रिकाले िाक्य संश् लेषण गनन 
सक्नेछन ्। 

विद्यार्थीले अभ्यासका 
लामग र्दइएका िाक्य 
संश् लेषण गनन सके/ 
नसकेको पिीक्ण गने  
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१० 
मिनेट 

विद्यार्थीलाई िाक्य विश् लेषण भनेको एउटा 
िाक्यलाई दतई िा दतईभन्तदा बढी छतक याउने  
कायन हो भन्त न ेकत िा बोध गिाउँदै िाक्य 
विश् लेषण  ामलका प्रस त  गने, फिक 
फिक िाक्यलाई फिक फिक  रिकाले 
विश् लेषण गनन सवकने  थ् य उदाहिणसवह  
स पष् ट पारिर्दन े

विद्यार्थीले फिक फिक 
 रिकाले िाक्य विश् लेषण गनन 
सक्नेछन ्। 

विद्यार्थीले अभ्यासका 
लामग र्दइएका िाक्य 
विश् लेषण गनन सके/ 
नसकेको पिीक्ण गने  

३ 
मिनेट 

आजको कक्ािा िाक्यका प्रकाि,संश् लेषण 
ि विश् लेषण बािे ितख्य ितख्य विषयिस तका 
बािेिा जानकािी र्दई कक्ा सिापन गने 

आजको कक्ािा िाक्य 
सम् बन्तधिा मसकेको ितख्य 
विषयिस त भन्त न सक्नेछन ्। 

विद्यार्थीले ध्यानपूिनक सतने 
नसतनेको एवकन गने 

  

 

 

 

 

.....................    ..............................   .................. 
क्षशक्कको दस  ख     प्रधानाध्यापकको दस ख    विद्यालयको छाप 
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परियोजना कायन १ 

पाठयोजना प्रम िेदन 

क्षशक्ण केिल जानकािी बाँड्ने काि िात्र होइन, यो एउटा कला हो। जब क्षशक्कले उपयति पाठयोजना ि 
शैक्षक्क सािग्रको प्रयोग गछनन,् ्यम बेला िात्र मसकाइ प्रभािकािी, गतणस िीय ि दीगो बन्तछ । यसले क्षशक्णलाई 
सक्षजलो, ििाइलो बनाउने िात्र होइन, विद्यार्थीलाई मसकाइिा सविय ि उ्सावह  पमन बनाउँछ । आजको विज्ञान ि 
प्रविमधको यतगिा केिल व्याख्यान िा प्रश् नोत्ति विमधले िात्र मसकाइका उदे्दश्य पूिा गनन सवकँदैन ।्यसका लामग 
विमभन्त न शैक्षक्क सािग्र ि ICT प्रविमधको प्रयोग आिश्यक हतन्तछ । पाठ् यिििा  ोवकएका उदे्दश्य प्राप्   गननका लामग 
सतसंग  शैक्षक्क सािग्रसवह  उ्कृष् टपाठयोजना अमनिायन देक्षखन्तछ। 

क्षशक्क पेशाग  विकास प्रारूप, २०८० अन्त गन को प्रिाणरकिण  ामलिकै एक अंश सिरूप िैले कक्ा ८ 
को नेपाली  मबषयिा भएको डल्ले खोला कर्थाको फिक फिक पाठ् यिस त सिािेश गिी दैमनक पाठयोजना  याि गिी 
सोही आधाििा मसकाइ सहजरकिण गिे । ्यस अनतभिका आधाििा प्राप्त अनतभमू ,  थ्य, प्रम विया ि मसकाइिा 
आएको परिि ननलाई सिेटेि यो प्रम िेदन  याि गिेको छत। 

१. अनतभमू  

दैमनक पाठयोजना परियोजना कायन पूिा गिेपमछ िैले मनम्न अनतभिहरू पाए:ँ 
➢ उ्कृष्ट पाठयोजना बनाउन सक्ने सरपिा िवृद्ध भयो । 

➢ शैक्षक्क सािग्र मनिानण ि संकलन गने दक् ा विकमस  भयो । 

➢ क्षशक्ण प्रविया सिल, सहज ि प्रभािकािी बन्तयो । 

➢ ICT प्रयोग गने आ्िविश् िास बढ् यो । 

➢ क्षशक्णिा आ्िक्षिन्त न ि सिालोिना्िक दृक्षष् टकोण जाग ृ भयो । 

➢ विद्यार्थीको मसजनना्िक क्ि ा विकास गनन सवकयो । 

➢ विद्यार्थी सविय, सहभागर ि उ्सावह  बने । 

➢ कक्ा ििाइलो ि आकषनक िा ाििणिा सञ् िालन गनन सवकयो । 

➢ मसकाइ विविध शैलीिा सहज ि िोिक बन्त न पतग्यो । 

➢ संिाद ि अन्त िविया विमधले मसकाइ अझै ििाइलो ि प्रभािकािी भयो । 

 

२. प्राक्षप्   

यस परियोजनाबाट मनम्न उपलक्ष्धहरू हामसल भएाः 
➢ विद्यार्थीको मसकाइ उपलक्ष्धिा सकािा्िक सतधाि  

➢ मसकाइप्रम  रुक्षि ि उ्साहिा िवृद्ध  

➢ विमभन्त न क्षशक्ण विमधबाट सविय सहभामग ा सतमनक्षश् ि  । 

➢ कक्ा अन्त िविया्िक ि ििाइलो िा ाििणिा सञ् िालन। 

➢ मसजनना्िक सरपिा उल्लेखनरय विकास  

➢ सहकायन, क्षजम्िेिािी ि अनतशासनको भािना जाग ृ  
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➢ विद्यार्थीिा आ्िविश् िासको िवृद्ध  

३. प्रम विया 
पाठयोजना मबना गरिएको क्षशक्णलाई िैले अव्यिक्षसर्थ , उदेश्यमबवहन ि कि प्रभािकािी िहेको िहसतस गिेँ। 

पाठयोजना बनाएि मसकाइ सञ् िालन गदान कक्ा व्यिक्षसर्थ , उदे्दश्यपूणन ि सहज भयो। विद्यार्थीको सहभामग ा ि 
मसकाइिा सतधाि प्रष् ट देक्षखयो। 

यस परियोजनाले िलाई प्र्येक कक्ाको लामग पूिन यािी ि पाठयोजना अमनिायन हतन्तछ भन्त न ेकत िा मसकायो । 
यसले क्षशक्णलाई िात्र होइन, विद्यार्थीलाई मसजननशरल, उ्सावह  ि क्षजम्िेिाि बनाउन पमन िद्द  गछन । भविष्यिै 
पमन मनयमि  रूपिा दैमनक पाठयोजना बनाएि क्षशक्ण गनतनपने प्रिेणा ि हौसला प्राप्   भएको छ । यसले िलाई 
पेशाप्रम  अझै िफादाि, क्षजम्िेिाि ि प्रम बद्ध बन्त ने आधाि प्रदान गिेको छ । 



 

 
 

 

शिक्षक पेसागत विकास प्रारुप २०८० अनसुार आधारभतू तह कक्षा (६-८) का 
नेपाली विषय शिक्षकहरूका लागग सेिाकालीन (१५+१५) दिने  

प्रमाणीकरण तागलम 

  

शिक्षण सधुार योजना-२०८२ 

पररयोजना कायय-२ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तयार गने 

नामः हेमन्त पराजलुी 
सङ् केत नम्बरः१८८३१७ 

विद्यालयको नामः श्री भगिती माध्यगमक विद्यालय 

स्थानीय तहः कालीगण्डकी गाउँपागलका 
शजल लाः स्याङ् जा 

सम्पकय  नम्बरः ९८५७०८५८५७ 

ईमेल ठेगानाः info@hemantaparajuli.com.np 

स्थायी ठेगानाः पाशणगन गाउँपागलका-०३, शिदिम अर्ायिाचँी

mailto:info@hemantaparajuli.com.np
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 शिक्षण सधुार योजना (TIP) – २०८२  

शिक्षकको नामः हेमन् त पराजलुी 
विद्यालयको नामः श्री भगिती माध्यगमक विद्यालय, कालीगण्डकी गाउँपागलका-०७, गममी स् याङ् जा 
योजना अिगधः २०८२/१०/२० गतेिेशि २०८२/११/२५ गतेसम्म 

क्र.स. सूचक मौजिुा 
शस्थगत 

अपेशक्षत 
लक्ष्य 

पूरा गनय सम्पािन गररने मूख्य काययहरू 

१. विद्याथीको औषत उपलशधध प्राप् ताङ् क 

 कक्षाः ८ 

विषयः नेपाली 
६५ ७५ • पाठयोजना गनमायण गरी उपयकु्त गसकाइ 

सामग्रीको प्रयोग गरी शिक्षण गने 

• गसकाइका क्रममा गसकारूमा िेशिएको समस्या 
पवहचान गरी सहजीकरण गने 

• ICT को प्रयोग गरी शिक्षण गने  

• कमजोर विद्याथीलाई उपचारात्मक शिक्षण गने 

• अगभभािकसँग छलफल गरी नेपाली भाषा 
शिक्षणले अन्य विषयको शिक्षणमा परु् याउने 
सहयोगबारे बोध गराउने 

२. मूलयाङ् कनका आधारमा 
शिक्षणमा िैक्षशणक 
सामग्री प्रयोगको शस्थगत 
(न्यूनबाट उच् च तहका 
िरमा १,२,३,४ मा 
मापन गने) 

  • पाठ अनसुार स्थानीय तहमा सशजलै उपलधध 
हनुे सामग्रीको प्रयोग गने 

• विषयिस्तलुाई प्रोजेक्टर, स्माटय बोडय, गडशजटल 
सामग्रीहरू, मोबाइल एप् स, गभगडयो अगडयो 
सामग्रीको प्रयोग गने 

• मागथल लो तहको विषय शिक्षकसँग सामवुहक 
छलफल गरी िैशक्षक सामग्री गनमायण र प्रयोग 
गने 

• विद्याथीलाई विगभन् न सामग्री गनमायण गने 
वक्रयाकलापमा सहभागी गराउने 

३. प्रगतदिन वक्रयाकलाप 
वििरण तयारीसवहतको 
शिक्षण गरेको पाठ 
सङ् ख् या  

२ ४ • शिक्षक गनिेशिका प्रयोग गरी िैगनक पाठयोजना 
गनमायण गरी शिक्षण गने 

• कदठन लागेका पाठलाई मागथल लो तहको विषय 
शिक्षकसँग छलफल गरी वक्रयाकलाप तयार 
गरी गसकाइ सहजीकरण गने 
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४. सो मूलयाङ् कनका 
आधारमा प्रभािकारी 
शिक्षणका  गनगमत्त 
विद्यालय प्र.अ.बाट प्राप् त 
सहयोगको शस्थगत 
(न्यूनबाट उच् च तहका 
िरमा १,२,३,४ मा 
मापन गने) 

१ ३ • िैशक्षक सामग्री गनमायण गनय सहयोग उपलधध 
गराउन प्र.अ. लाई अनरुोध गने 

• शिक्षण प्रभािकारी बनाउने विषयमा छलफल 
गनय स्टाफ बैठक बस्ने 

• शिक्षण योजना प्रस् ततु गने 

• प्र.अ. लाई समय समयमा कक्षा अिलोकन गनय 
लगाउने 

५. प्रशिक्षक/ रोस् टर 
प्रशिक्षक/ शिक्षा 
अगधकृत/ 
प्रधानाध्यापकबाट 
शिक्षकलाई अनगुमन 
सहायता एिम ्िैक्षशणक 
परामिय सम् पन् न हनुे 
पटक 

(तागलम अिगधभर)  

० २ • प्रधानाध् यापकलाई अनगुमन सहायता एिम ्
िैक्षशणक परामियका लागग अनरुोध गने 

• प्रधानाध्यापकसँग समन् िय गरी शिक्षा िािाको 
रोष् टर प्रशिक्षक/मेन्टर शिक्षकलाई कक्षा 
अिलोकनका लागग अनरुोध गने  

 

 

 

...........  .......................  .............................  .................. 
गमगत   शिक्षकको िस्तित  प्रधानाध्यापकको िस् तित  विद्यालयको छाप 
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शिक्षण सधुार योजना (TIP) उपलशधध प्रगतिेिन 

शिक्षकको नामः हेमन् त पराजलुी 
विद्यालयको नामः श्री भगिती माध्यगमक विद्यालय, कालीगण्डकी गाउँपागलका-०७, गममी स् याङ् जा 
योजना अिगधः २०८२/१०/२० गतेिेशि २०८२/११/२५ गतेसम्म 

क्र. 
स. 

सूचक मौजिुा 
शस्थगत 

अपेशक्षत 
लक्ष्य 

पूरा गनय सम्पािन 
गररएका काययहरू 

प्रगगत काययसम्पािनको 
अनभुि  

१. विद्याथीको औषत उपलशधध प्राप् ताङ् क   

 कक्षाः ८ 

विषयः नेपाली 
६५ ७५ • पाठयोजना गनमायण गरी 

उपयकु्त गसकाइ 
सामग्रीको प्रयोग गरी 
शिक्षण गररयो । 

• शिक्षणका क्रममा 
गसकारूमा िेशिएको 
समस्या पवहचान गिै 
सहजीकरण गररयो।  

• ICT को प्रयोग गरी 
शिक्षण गररयो । 

• कमजोर विद्याथीलाई 
योजना बनाई 
उपचारात्मक शिक्षण 
गररयो । 

• अगभभािकलाई  नेपाली 
भाषा शिक्षणले अन्य 
विषयको शिक्षणमा 
परु् याउने सहयोग र 
आन्तररक 
मूलयाङ् कनबारे जाकारी 
गराइयो ।  

७२ • शिक्षण योजना गनमायण 
गरी योजनाबद्ध रुपमा 
िैशक्षक सामग्री र 
प्रविगधको प्रयोगले 
शिक्षण गसकाइ 
वक्रयाकलाप सञ् चालन 
गररयो भने अपेशक्षत 
लक्ष् य सहजै हागसल 
हनुकुा साथै गसकारूको 
सवक्रयता बढ् नकुा साथै 
गसकाइ सान्िगभयक र 
सहज भयो । 

२. मूलयाङ् कनका 
आधारमा शिक्षणमा 
िैक्षशणक सामग्री 
प्रयोगको शस्थगत 
(न्यूनबाट उच् च 

२ ३ • पाठ अनसुार स्थानीय 
तहमा सशजलै उपलधध 
हनुे सामग्रीको प्रयोग 
गरी शिक्षक विद्याथीको 

३ • प्रविगधको प्रयोग र 
सहकाययले अपशेक्षत 
लक्ष् य सशजलै प्राप् त गनय 
सवकने अनभुि प्राप् त 
गररयो । 
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तहका िरमा 
१,२,३,४ मा मापन 
गने) 

सहकाययमा सामग्री 
गनमायण गररयो । 

• विषयिस्तलुाई 
प्रोजेक्टर, स्माटय बोडय, 
गडशजटल सामग्रीहरू, 
मोबाइल एप् स, गभगडयो 
अगडयो सामग्रीको प्रयोग 
गरी AI Tool 

Notebooklm प्रयोग गरी 
सामग्री गनमायण गररयो 
। 

• मागथल लो तहको विषय 
शिक्षकसँग सामवुहक 
छलफल गरी िैशक्षक 
सामग्री गनमायण गरी 
प्रयोग गररयो । 

• विद्याथीलाई विगभन् न 
सामग्री गनमायण गने 
वक्रयाकलापमा सहभागी 
गराइयो । 

३. प्रगतदिन वक्रयाकलाप 
वििरण 
तयारीसवहतको 
शिक्षण गरेको पाठ 
सङ् ख् या  

२ ४ • शिक्षक गनिेशिका प्रयोग 
गरी िैगनक पाठयोजना 
गनमायण गरी सहजीकरण 
गररयो । 

• कदठन लागेका पाठलाई 
मागथल लो तहको विषय 
शिक्षकसँग छलफल 
गरी वक्रयाकलाप तयार 
गरी गसकाइ सहजीकरण 
गररयो। 

४ • स्रोत सामग्रीको प्रयोग 
गरी वक्रयाकलापको 
योजना गनमायण गरी 
शिक्षण गररयो भने 
गसकाइमा प्रभािकारीता 
हनुे रहेछ भन् न ेअनभुि 
गररयो । 

४. सो मूलयाङ् कनका 
आधारमा प्रभािकारी 
शिक्षणका  गनगमत्त 

१ ३ • िैशक्षक सामग्री गनमायण 
गनय सहयोग उपलधध 

३ • विद्यालय प्रिासनको 
सहयोगले िैशक्षक सामग्री 
गनमायण र िररिका लागग 
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विद्यालय प्र.अ.बाट 
प्राप् त सहयोगको 
शस्थगत (न्यूनबाट 
उच् च तहका िरमा 
१,२,३,४ मा मापन 
गने) 

गराउन प्र.अ. लाई 
अनरुोध गररयो । 

• शिक्षण प्रभािकारी 
बनाउने विषयमा 
छलफल गनय स्टाफ 
बैठक बसी छलफल 
गररयो । 

• बैठकमा शिक्षण योजना 
प्रस् ततु गररयो । 

• प्र.अ. लाई समय 
समयमा कक्षा 
अिलोकन गनय लगाइयो 
। 

सहज गररएको हुँिा 
शिक्षण गसकाइ 
वक्रयाकलाप सहज र 
सरल भयो । 

५. प्रशिक्षक/ रोस् टर 
प्रशिक्षक/ शिक्षा 
अगधकृत/ 
प्रधानाध्यापकबाट 
शिक्षकलाई 
अनगुमन सहायता 
एिम ्िैक्षशणक 
परामिय सम् पन् न हनुे 
पटक 

(तागलम अिगधभर)  

० २ • प्रधानाध् यापकलाई 
अनगुमन सहायता एिम ्
िैक्षशणक परामियका 
लागग अनरुोध गररयो । 

• प्रधानाध्यापकसँग 
समन् िय गरी शिक्षा 
िािाको रोष् टर 
प्रशिक्षक/मेन्टर 
शिक्षकलाई कक्षा 
अिलोकनका लागग 
अनरुोध गररयो । 

२ • अिलोकन र सझुािले 
शिक्षण गसकाइमा थप 
सधुार लयायो । 

• शिक्षण गसकाइ 
वक्रयाकलापमा सधुार 
लयाउनका लागग 
पषृ् ठपोषण गलने अिसर 
प्राप् त भयो । 

 

 

 

 

..........  .......................  .............................  .................. 
गमगत   शिक्षकको िस्तित  प्रधानाध्यापकको िस् तित  विद्यालयको छाप 
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पररयोजना कायय २ 

शिक्षण सधुार योजना प्रगतिेिन 

शिक्षक पेिागत विकास तागलम सम् पन् न गनयका लागग गररनपुने पररयोजना कायय २ अन्तरगत “शिक्षण 

सधुार योजना” पगन एक हो । शिक्षण सधुार योजना शिक्षणलाई अझ प्रभािकारी, व्यिशस्थत र गणुस् तरीय बनाउन 

प्रयोग गररने रणनीगत हो । यसले शिक्षकलाई उदे्दश् यपूणय, विद्याथी केशन्ित र पररणाममिुी शिक्षण गनय प्ररेरत गछय 

। यस योजनाअन्तगयत गसकाई सामग्री र आइगसटीको प्रयोगलाई प्राथगमकता दिइन्छ भने सहकाययत्मक गसकाई 

पररयोजना कायय प्रश् नोत्तर र अन्तरवक्रयात्मक गगतविगधलाई प्रोत्साहन गररन्छ ।  शिक्षण सधुार योजनाले शिक्षकको 

गनरन्तर व्यािसावयक विकास, कक्षाकोठा व्यिस्थापन र अनिुासनलाई पगन मजबतु पाछय। यस माफय त विद्याथीलाई 

गसजयनात्मक आत्मविश् िासी र शजम्मेिार बनाउँिै गसकाई पररणामलाई गनयगमत मूलयाङ् कन गने आधार तयार हनु्छ। 

साथै, स्थानीय सन्िभयअनरुुप सामग्री प्रयोग गने र िातािरण मैत्री शिक्षणलाई प्रिद्धयन गने उदे्दश्य पगन यसमा 

समािेि हनु्छ । अन्ततः शिक्षण सधुार योजना गणुस्तरीय शिक्षा र दिगो गसकाई सगुनशश् चत गने महत्त्िपूणय माध्यम 

हो। शिक्षण सधुार योजना कायायन्ियन गररसकेपगछ मेरो मनमा लागेको अनभुगूत तथ्य र प्रगतवक्रयालाई यसरी प्रस्ततु 

गररएको छ । 

१. अनभुगूत 

योजना कायायन्ियन गिाय मैले गनकै सकारात् मक अनभुि प्राप् त गरे कक्षा ८ को नेपाली विषयमा शिक्षक 

विद्याथी गनगमयत िैशक्षक सामग्री र ICT को प्रयोग गरी शिक्षण गिाय गसकाई सहजीकरण वक्रयाकलाप रमाइलो र 

प्रभािकारी बन्यो । भाषा शिक्षण गिाय विगभन् न AI टुलको उपयोग गिाय विद्याथीलाई गसकाइ प्रगत अगभरूशच जगाउन 

सशजलो भयो ।स्माटय बोडयका माध् यमबाट Notebooklm को उपयोग गरी गनगमयत सामग्री, पाठगत सार र पाठको 

गभगडयोसार प्रस्ततु गिाय गसकाइ प्रभािकारी र आकषयक बन्यो । कमजोर विद्याथीलाई फरक समूह गनमायण गरी 

अभ्यास गराउँिा र आन्तररक मूलयाङ् कनलाई शिक्षण गसकाइ वक्रयाकलापसँग जोडेर सहजीकरण गिाय विद्याथीमा 

आत्मविश् िास बढेको िेशियो । सहकमी शिक्षक तथा मागथल लो तहका शिक्षकहरूसँगको छलफल र विचार 

आिानप्रिानले गसकाइ प्रवक्रया थप सहज भयो । 

२. तथ्य 

कक्षा ८ को नेपाली विषयमा ७५% लक्ष् य राशिएको गथयो, जसमा ७२% सम्म पगुगयो । नेपाली भाषा शिक्षण 

गिाय स्थानीय सामग्रीको उपयोग गरी गनगमयत सामग्री र ICT को प्रयोग गररयो ।कमजोर विद्याथीलाई उपचारात्मक 

शिक्षण गररयो र अगभभािकसँग छलफल गरी गसकाई अभ्यासका लागग अगतररक् त समय सगुनशश् चत गनुयका साथै 
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नेपाली भाषा शिक्षणले अन्य विषयको शिक्षणमा पाने भावषक प्रभाि, आन्तररक मूलयाङ् कनका तौरतररका र 

साधनका बारे छलफल गररयो ।यसले गसकाइ प्रभािकारी हनुकुा साथै कक्षाकोठा रमाइलो र सान्िगभयक भयो । 

३. प्रगतवक्रया 

शिक्षण सधुार योजना अन्तरगत शिक्षण सधुार प्रभािकारी रह्यो । कक्षा आठको नेपाली भाषा शिक्षणका 

आइगसटीको उपयोग र स्थानीय स्तरमै शिक्षक विद्याथी गनगमयत िैशक्षक सामग्री उपयोग गरी शिक्षण गसकाइमा िेिा 

परेका समस्यामा केशन्ित शिक्षण गररयो । िधिपत्ती, िाक्यपत्ती, AI Tool  Notebooklm  गनगमयत पाठसार र 

गभगडयोसारको प्रयोगले कक्षाको आकषयक र प्रभािकारी बनायो । प्रधानाध्यापक, मेन् टर शिक्षकको सहयोग र 

सहकमी शिक्षकहरूको सहकायय र अगभभािक सहभागगताले गसकाइ प्रवक्रया सरल, व्यिहाररक र उपलशधधमूलक 

बनायो । 



 

 

शिक्षक पेसागत विकास प्रारुप २०८० अनसुार आधारभतू तह कक्षा (६-८) का 
नेपाली विषय शिक्षकहरूका लागग सेिाकालीन (१५+१५) दिने  

प्रमाणीकरण तागलम 

विद्यार्थीहरू वकन लयबद्ध कविता िाचनमा कमजोर छन ्? 

िीषषकमा तयार पाररएको एक  

कायषमूलक अनसुन्धान 

पररयोजना कायष-३ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तयार गने 

नामः हेमन्त पराजलुी 
सङ् केत नम्बरः१८८३१७ 

विद्यालयको नामः श्री भगिती माध्यगमक विद्यालय 

स्र्थानीय तहः कालीगण्डकी गाउँपागलका 
शजल लाः स्याङ् जा 

सम्पकष  नम्बरः ९८५७०८५८५७ 

ईमेल ठेगानाः info@hemantaparajuli.com.np 

स्र्थायी ठेगानाः पाशणगन गाउँपागलका-०३, शिदिम अर्ाषिाचँी

mailto:info@hemantaparajuli.com.np
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िीषषकः "विद्यार्थीहरू वकन लयबद्ध कविता िाचनमा कमजोर छन ्?" लाई आधार मानरे तयार 
पाररएको एक कायषमूलक अनसुन्धान 

१. पषृ् ठभगूम : 

 म भगिती  माध्यगमक विद्यालयको आधारभतु तह (गन.मा.वि)को नेपाली विषय शिक्षक हुँ, मैले कक्षा ८ िेशि 

१२ सम्मका विद्यार्थीहरूलाई नेपाली भाषा विषय गसकाउँछु । मेरा अगधकाांि विद्यार्थीहरू नेपाली विषयमा समािेि 

गररने सावहत्यको पद्य विधा अन्तगषत पने कविता िाचनमा गनकै कमजोर छन ्। मेरो यो अध्ययन कक्षा ८ का 

विद्यार्थीहरूमा केशन्ित छ । कक्षा ८ मा १७ जना विद्यार्थीहरू छन ्। विगभन् न जातजागतगत पषृ् ठभगूमबाट आएका 

उनीहरूमध्ये केही विद्यार्थीले नेपाली भाषालाई िोस्रो भाषाका रूपमा प्रयोग गिषछन ्। तललो कक्षािेशि नै नेपाली 

विषय अन्तगषत कविता विधासँग पररशचत हुँिै आएका उनीहरू ८ कक्षासम्म आइपगु्िा पगन गगत, यगत र लयका 

सार्थ स्पष् टसँग कविताको िदु्ध िाचन गनष नसक्नलेु मलाई र्थप चनुौगत दिएको छ । पाठ् यक्रमले कविता विधाबाट 

लयबोध, भाििोध योताजस्ता विशिष् ट गसपको अपके्षा गरेको छ । कविता िाचनमा अभ्यस्त नहुँिा लयबोध र 

भािग्रहणमा समस्या उत्पन् न भई ज्ञानाजषनमै अिरोध हनु पगु्छ, त्यसैले मेरा विद्यार्थीहरू ८ कक्षासम्म आइपगु्िा 

पगन वकन लय िाचनमा कमजोर छन ्? के कारणले उनीहरूलाई अिरोध गरररहेको छ ? भन् न ेकुरामा नै मेरो 

यो अध्ययन केशन्ित रहेको छ । 

२. समस्याको पवहचान 

विद्यार्थीहरूमा कविताको लय िाचन सम्बन्धी समस्या िेिेपगछ मैले त्यो समस्या समाधान गनषका गनशम्त 

उक्त समस्याको जड पत्ता लगाउन ुपने िेशियो । यसैकारण अनसुन्धानका लागग िास्तविक तथ्याङ् क सांकलन 

गनष मैले गनम्न उपकरणहरू प्रयोग गरेँ । 

३. समस्याको कारणहरू 

कक्षाकोठामा कविता शिक्षणका क्रममा लयबद्ध कविता िाचन सम्बन्धी समस्याको बारे विद्यार्थीसँग छलफल 

गिाष तपगसलका कारण रहेको पाइयो । 

❖ तलला कविता शिक्षणको विशिष् टता ख्याल नगरी शिक्षण गररएको 

❖ लयबद्ध िाचन सनु् ने र अभ्यास गने बानी नभएको 

❖ कक्षाकोठामा लयबद्ध िाचनको ज्ञान नहनु ु

❖ शिक्षकले पगन कविता र लयको सम्बन्धमा ध्यान नदिएको 
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❖ योजनाबद्ध शिक्षण नगिाष उच्चारण शिक्षण सम्बन्धी समस्या रहेको 

❖ पठन गसप विकासका वक्रयाकलाप नभएका 

❖ विद्यार्थीहरू कविता िाचन गनष लाज मान् ने गरेका 

४. समस्या समाधानका सम्भाव्य उपायहरू 

कविता शिक्षणका क्रममा िेिा परेका समस्या समाधानका लागग सम्भाव्य उपायहरू तपगसलमा रहेका छन ्।   

❖ तलला कक्षािेशि नै कविता शिक्षणको विशिष् टतालाई ख्याल गरी कविता शिक्षणको मूख्य कायाषकलाप 

लयबद्ध कविता िाचन अभ्यास गसकाउने 

❖ कक्षाकोठामा यटु् यबुबाट मोबाइल िा शस्पकरको सहायताले कविता िाचन सनुाउँिै पटक पटक 

सोही अनसुार िाचन अभ्यास गराउने 

❖ शिक्षकले लयबद्ध िाचन अभ्यासका सारै्थ पठन गसप विकासका लागग जोड दिने 

❖ कदठन िब्िको वटपोट गराई पटक पटक उच्चारण अभ्यास गराउँिै कविता िाचनको लागग अभ्यस्त 

गराउने 

❖ ICT को उपयोग गरी कक्षाकोठामा विद्यार्थीलाई कविता िाचन अभ्यासमा अभ्यस्त बनाउने 

❖ सामवुहक िा एकल रूपमा िाचन अभ्यास गराउने 

क. योजना : (प्रर्थम चक्र) 

प्रस्ततु समस्यामा कायषमूलक अनसुन्धान कायष गनषका लागग समस्या पवहचानमा िेशिएका समस्याहरूमध्ये 

मूख्य रूपमा िेशिएका विकलपलाई अनसुन्धानको आधार मानी प्रस्ततु कायषयोजना तयार गरेँ । 

क्र.सां के गने ? वकन गने ? कसरी गने ? कवहले गने ? 

१.  विगभन् न कविता सनुाउन े लयिाचन तररका र 

कवितामा हनुे 

िब्िोच्चारण बारे 

जानकारी दिन । 

मोबाइल िा शस् पकर 

प्रयोग गरी 

हप् तामा एक पटक 

प्रत् येक िकु्रबार  

२.  लय सशजलो भएका 

गीगत कविताहरू िाचन 

गराउने 

विद्यार्थीहरुमा भएको 

लज् जा हटाउन । 

समाजमा प्रचगलत 

लोकगीत सङ् कलन गनष 

लगाएर 

प्रत् येक िकु्रबार १ नां 

को वक्रयाकलाप पश् चात 
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३.  सामवुहक रुपमा मन पने 

गीत गायन 

लयिाचनमा अभ् यस्त 

गराउन । 

स्िर राम्रो भएका 

विद्यार्थीलाई प्रोत् साहन 

गरेर 

हप् ताको एक दिन 

प्रत्येक सोमबार 

४.  गनिेशित कविताको 

नमनुा िाचन,सामवुहक 

िाचन,एकल िाचन 

गगत, यगत, लय र 

िदु्धोच्चारण सवहत 

िाचन अभ् यास गराउन 

। 

शिक्षक र विद्यार्थीको 

सवक्रयतामा 

प्रत्येक पाठ सवकँिाको 

अशन्तम दिन  

 

ि. कायाषन्ियन : 

मैले योजनामा उललेि गरे अनसुारकै प्रवक्रया पूरा गरी उदे्दश्य परुा गनषका लागग अनसुन्धान प्रवक्रयालाई 

कायाषन्ियन गरेको गर्थए ँ। कायाषन्ियन तर्था वक्रयाकलाप सञ् चालन गने सन्िभषमा क्रमैसँग गररएका कामकुराहरूको 

वििरण बुिँागत रूपमा यसप्रकार रहेका छन ्: 

❖ प्रर्थमत: कक्षा सञ् चालन भएको समयमा कविता िाचनका विगभन् न अगडयोहरु सनुाइएको, 

❖ गाउँर्रमा प्रचगलत गीगत कविता सङ् कलन गरी िाचन गनष लगाइएको, 

❖ कवितागभत्र समािेि भएका निीन िब्िको सामूवहक रुपमा उच्चारण शिक्षणको अभ्यास गराइएको, 

❖ गीत अन्ताक्षरी प्रगतयोगीता सञ् चालन गरी विद्यार्थीलाई उत्सावहत गराइएको, 

❖ शिक्षकद्वारा पयाषप् त रुपमा नमनुा िाचनहरु गररएको, 

❖ सामूवहक िा एकल िाचनमा प्रगतस्पधाषत्मक भािना जागतृ गराइएको, 

ग. अिलोकनः 

प्रस्ततु कायषमूलक अनसुन्धान गिाष उदे्दश्य पूरा गनषका लागग योजनामा उललेि भएअनसुारका छलफल, 

प्रश् नोत्तर र अन्तरवक्रयात्मक वक्रयाकलाप सञ् चालन गरी कायाषन्ियन गररसकेपगछ मैले फेरी विद्यार्थीहरुमा के 

कगत उपलशब्ध हागसल भयो ? अर्थिा मैले गराएका विविध कायषकलापहरुले काम गरररहेका छन ्वक छैनन ्? 

भन् ने जान् न उनीहरुको पनु: परीक्षण गरेँ । 
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पनु: परीक्षण गिाष लज्जाको कारण कविता िाचन गने विद्यार्थीहरु कोही पगन भेवटएनन ्भने गगत, यगत र 

लयका सार्थ िाचन गने विद्यार्थीहरु १ बाट बढेर १५ जना पगेु । कक्षाका सबै विद्यार्थीहरु कविता िाचन 

गसप हागसल गनष उत्सकु िेशिए । 

र्. प्रगतगबम् बनः 
योजना अनसुार कायाषन्ियन र कायाषन्ियनको अिलोकन गरेपगछ मैले लय  िाचनका लागग यसरी नै पयाषप् त 

वक्रयाकलाप गराउनपुने र नमनुा िाचन, श्रव्य सामग्री र सामूवहक िाचनमा वििेष समय िशचषनपुने तर्था पवहले 
पवहले गिै आएको शिक्षण सहजीकरण प्रवक्रयामा पररितषन गनुषपने िेशियो । मैले बनाएका योजनामा राशिएका 
वक्रयाकलापहरुले िास्तिमै राम्रो काम गरररहेका गर्थए  तर पगन िोस्रो भाषी केही विद्यार्थीहरु र अन्य केवह कमजोर 
विद्यार्थीमा लयिाचन र अिदु्धोच्चारणको समस्या यर्थाित ्जस्तै िेशियो । आफूले गनधाषरण गरेको उदे्दश्य अगधक 
रूपमा परुा भएको गनष्कषष गनकालेर प्रस्ततु कायषमूलक अनसुन्धानको प्रगतिेिन तयार गरेको छु । प्रर्थम चक्रमा 
नै गनधाषरण गरेको  अपेशक्षत उपलशब्ध हागसल धेरै जसो हागसल भएको गनष्कषषमा पगेुको छु । 

ङ. गनष्कषष र प्राशप् तको कक्षा कोठामा प्रयोग : 
कायषमूलक अनसुन्धानको प्रस्तािमा भनेजस्तै गिै गसक्िै र गसक्िै गिै जाने पद्धगत र प्रवक्रया अपनाई अनसुन्धान 

कायषलाई कक्षाकोठामा प्रयोग गरेको गर्थए ँ। कायषमूलक अनसुन्धान प्रस्तािमा िेशिएका समस्या अगधक रुपमा  
समाधान भएको अनभुि गिै कक्षाकोठामा आिगधक रुपमा कायाषन्ियन गने गनष्कषष गनकालेको छु । 
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पररयोजना कायष ३ 

कायषमूलक अनसुन्धानको प्रगतिेिन 

यस शिक्षक पेिागत विकास तागलम सम्पन् न गनषका लागग गररन ुपने पररयोजना कायष ३ अन्तगषत कक्षा 
८ का विधार्थीहरुमा प्यारो प्रकृगत कविता शिक्षण गिाष विद्यार्थीहरू वकन लयबद्ध कविता िाचनमा कमजोर छन ्
? िीषषकलाई आधार मानेर एक कायषमूलक अनसुन्धान गररयो । यस कायषसम्पन् न गरी सकेपगछ मेरो मनमा 
लागेको अनभुगूत तथ्य र प्रगतवक्रयालाई यसरी प्रस्ततु गरेको छु । 

१. अनभुगूत 

यो कायषमूलक अनसुन्धानले मलाई शिक्षकको भगुमका प्रगत अझ बढी सचेत बनायो । सरुुमा कविता 
शिक्षण गिाष विद्यार्थीहरूले लयबद्ध िाचन नगरेको र शिक्षकले आििष िाचन गिाष विद्यार्थी हाँसेको कारणले 
कक्षा अगल प्रभािकारी नभएको र गनशष्क्रय जस्तो िेशिन् थ्यो । कक्षा आठका  बालबागलकालाई कविताको 
लयबद्ध िाचन  प्रगत सचेत र सवक्रय बनाउन गनरन्तर अभ् यास र आििष िाचन आिश्यक पने रहेछ। जब 
विद्यार्थीहरुले आििष िाचन श्रिण गरी  अनिुाचन र गनरन्तर अभ्यास गरे त्यो मेरो लागग गनकै सन्तोषजनक 
गर्थयो । 

२. तथ्य  

अनसुन्धान सरुु गिाष १७ जना मध्ये १५ जना विद्यार्थीले कविताको लयबद्ध िाचन गनष नसक्ने समस्या 
िेशिएको गर्थयो । पवहलो कक्षामा ५ जनाले सामान्य प्रयास गरेर सधुाररए भने अनसुन्धान पगछ गनरन्तर 
अभ्यासले सम्पणुष विद्यार्थीले सहजै कविता िाचन गनष र्थाले । कविता गगत,यगत र लय गमलाई िाचन गने 
विद्यार्थीहरूलाई परुस्कार, प्रिांसा र ताली दिँिा उनीहरूको आत्मविश् िास बढ् यो। कक्षाको िातािरण प्रभािकारी, 
हषोललासपूणष सवक्रय र गसकाइमिुी बन्यो। 

३. प्रगतवक्रया  

विद्यार्थीहरुले गगत, यगत र लय गमलाइ कविता िाचन गिाष कक्षाकोठामा छुटै्ट िालको उत्साह िेशियो। 
तागल, प्ररेणा प्रिांसा र परुस्कार पाउँिा विद्यार्थीहरुमा िसुी आनन्ि र हौसला िेशियो । सार्थी - सार्थीगबच 
सहयोगी िातािरण गसजषना गिाष समूह गसकाइ प्रभािकारी हनु्छ। आगामी दिनमा गनरन्तर ICT को उपयोग, 
गनरन्तर अभ्यास, आििष िाचनले गसकाइमा विद्यार्थी उत् प्ररेरत हनु ेर गसकाइ सहजीकरण प्रभािकारी हनु े
िेशिन्छ । 



 

 

शिक्षक पेसागत विकास प्रारुप २०८० अनसुार आधारभतू तह कक्षा (६-८) का 
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नामः हेमन्त पराजलुी 
सङ् केत नम्बरः१८८३१७ 

विद्यालयको नामः श्री भगिती माध्यगमक विद्यालय 

स्थानीय तहः कालीगण्डकी गाउँपागलका 
शजल लाः स्याङ् जा 
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पाठ अध्ययन योजना -२०८२ 

स्याङ्जा शजलला कालीगण्डकी गाउँपागलका िडा नं ७ मा अिशस्थत श्री भगिती माध् यगमक विद्यालयमा 

गमगत २०८२/१०/२० गते प्रधानाध्यापक रामप्रसाि पाण्डेको अध्यक्षतामा िैठक बसी हेमन्त पराजलुीको 

संयोजकत्िमा रामप्रसाि पाण्डे, िान्तािेिी थापा, हररकला पाण्डे, गनमयला भट्टराई सिस्य रहने गरी पाठ अध्ययन 

समूह गठन गररयो । उक्त पाठ अध्ययन समूह गमगत २०८२/१०/२३ गते बैठक बसी कक्षा आठको पाठ ९ 

नेपालको िैिेशिक व्यापार पाठमा रहेको भावषक संरचना गसकाइ क्षेत्रको पििगय अन्तरगत नामयोगी र वियायोगीको 

पवहचान र प्रयोग शिक्षण गिाय विषयिस्तमुा विद्याथीको गसकाइ अपेशक्षत स्तरमा नपगुकेो अनभुगूत भएपगि पििगय 

शिक्षणमा भएको समस्यामा आधाररत भई पाठ अध्ययन गने गनणयय गररयो । सामवुहक िलफलले पाठ योजना 

गनमायण  गरी शिक्षक हेमन्त पराजलुीले पाठ प्रिियन गने तथा पाठ अध्ययनका लागग तपगसल बमोशजमको 

काययतागलका गनधायरण गररयो । 

चरण १ योजना तजुयमा 

पाठ अध् ययन काययतागलकाः२०८२ 

ि.स वियाकलाप गमगत 

१ प्रारशम्भक बैठक २०८२/१०/२० 

पाठ योजना तयारी सरुुिात २०८२/१०/२३ 

२ पाठ योजना मस्यौिाका सम्बन्धमा समूह िलफल सञ् चालन २०८२/१०/२६ 

पाठ योजना पररमाजयन २०८२/१०/२६ 

३ अन्य शिक्षकहरूबाट पषृ् ठपोषण प्राप् त गनयका लागग सकु्ष्म शिक्षण 

सञ् चालन 

२०८२/१०/२९ 

पाठ योजनालाई अशन्तम रुप प्रिान २०८२/११/०१ 

४ पाठ प्रिियन तथा अिलोकन र अिलोकन पश् चात पाठका सम् बन्धमा 

िलफल 

२०८२/११/०४ 
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चरण २ कायायन् ियन 

िलफले अशन्तम रूप दिएको पाठ योजना अनसुार पाठ सञ् चालन गने त्यस िममा पाठ अध्ययनन 

समूहका अन्य शिक्षकले गनम्न पक्षहरूमा अिलोकन गनय कक्षामा उपशस्थत हनुेः 

❖ सबै विद्याथीहरुले वियाकलापमा सवियतापूियक भाग गलएका िन ्िा िैनन ्? 

❖ सबै विद्याथीहरूले दिएका कक्षाकाययहरू सफलतापूियक गरे िा गरेनन ्? 

❖ विद्याथीको गसकाइलाई थप प्रभािकारी र रोचक कसरी गनय सवकएला ? 

चरण ३ प्रगतगबम्िन 

पाठ सञ् चालनपगि पाठका सम्िन्धमा पाठ प्रिियन गने शिक्षक र अिलोकनकताय शिक्षहरू विचमा गनम्न विषयमा 

िलफल गनय बैठक बस्नेः 

❖ पाठ प्रिियन गने शिक्षकले आफुले पढाएको पाठको समीक्षा गने पाठका सबल पक्षहरूमा िलफल गने 

❖ पाठ सञ् चालनका िममा विद्याथीले िेिाएको सवियता गसकाइ प्रगतको उत्सकुता प्राप् त गसकाइ लगायत 

सम् पूणय कक्षा गगतविगधका बारेमा िलफल सझुाि तथा पषृ् ठपोषणको सम्बन्धमा िलफल गने 

❖ पनुविचार िा पनु परीक्षण गनय आिश्यक विषयमा िलफल गने  

चरणः ४ सधुार 

पाठको प्रगतगबम्बन पगि प्राप् त अनभुिको आधारमा नयाँ पाठको अध्ययन गने, त्यस िममा प्रगतगबम्बन िलफलमा 

अिलोकनकताय शिक्षकहरूबाट उठेका विचारहरू तथा सझुािहरू र विद्याथीको गसकाइ सम्बन्धमा अिलोकनका 

बेलामा िेशिएका सबल र ििुयल पक्षहरूलाई ध्यानमा रािेर पाठ अध् ययनको नयाँ चि सरुु गरी कायायन्ियन गने 

। 
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पाठ अध्ययन एक प्रगतिेिन 

१. पषृ् ठभूगम 

शिक्षक पेसागत विकास प्रारूप २०८० ले शिक्षक पेसागत विकासका १० िटा विगधहरू तोकेको ि । 

तीमध्ये एक प्रभािकारी विगध / रणनीगत पाठ अध्ययन हो । शिक्षकको व्यािसावयक विकासका लागग अपनाइन े

विगभन् न रणनीगतहरूमध्ये पाठ अध्ययन हालको सन्िभयमा अनसुन्धानमा आधाररत, पररमाशजयत र प्रभािकारी विगधका 

रूपमा स्थावपत भएको ि । 

यस विगधको मखु्य उदे्दश्य शिक्षण गसकाइ प्रवियामा गणुात्मक सधुार लयाउन ु र विद्याथीको गसकाइ 

उपलशधधमा िीर्यकालीन सकारात्मक प्रभाि पानुय हो । पाठ अध्ययनको सरुुआत जापानमा भएको मागनन्ि, जनु 

१९ औ ंिताधिीको अन्त्य र २०औ ंिताधिीको प्रारम्भमा विकगसत भएको गथयो । त्यसबेलािेशि सरुु भएको यो 

विगध अवहले विश् िभर शिक्षक पेसागत विकासको प्रभािकारी अभ्यासका रूपमा लागू भइसकेको ि । 

पाठ अध्ययनमा शिक्षकहरूको सहकाययपूणय टोलीले शिक्षण अभ्यासको गवहरो विश् लेषण गिय । विद्याथीलाई 

कदठन लाग्ने विषयिस्त ुपवहचान गरी त्यसको समाधानका लागग विस्ततृ योजना तयार गररन्ि । त्यसपगि उक्त 

योजना िास्तविक कक्षामा कायायन्ियन गररन्ि र सहकमी शिक्षकहरूले प्रत्यक्ष अिलोकन गरी समीक्षा गियन ्। 

प्राप् त नगतजा र प्रगतवियाका आधारमा सधुारात्मक किमहरू तय गररन्ि । 

नेपाली भाषा  शिक्षण सधुारका लागग पाठ अध्ययन अझ महत्त्िपूणय मागनन्ि ।  विद्याथीलाई गसकाइमा आउन े

साझा समस्या िा कदठनाइलाई शिक्षकहरूले सामूवहक िलफलमाफय त समाधान गने अिसर प्राप् त हनु्ि । यसरी 

पाठ अध्ययन एक समशष् टगत, िैज्ञागनक र सहयोगी विगध हो, जसले विद्याथीलाई केन्रमा रािेर गसकाइलाई अझ 

प्रभािकारी र स्थायी बनाउन मद्दत गियि ।  

सोही सन्िभयमा कक्षा आठको पाठ ९ नेपालको िैिेशिक व्यापार पाठमा रहेको भावषक संरचना गसकाइ 

क्षेत्रको पििगय शिक्षण गिाय नामयोगी र वियायोगीको पवहचान र प्रयोग पाठ् यिस्तमुा विद्याथी गनरन्तर झशु‍ कएको 

र  गसकाइ उपलशधध अपेशक्षत स्तरमा नपगुेको अनभुगूत  भएपगि पििगय शिक्षणमा भएको समस्यामा आधाररत भई पाठ 

अध्ययन गने गनणयय गरी सो अनरुूप पाठ अध्ययन समूह गठन गरी काम सरुु गररयो । 

२. योजना 

सियप्रथम, मैले शिक्षा तागलम केन्र तनहुँ, विस्ताररत िािा पोिरामा सञ् चालन भएको एक मवहने प्रमाणीकरण 

तागलमबाट विद्यालयमा फवकय एपगि प्रधानाध्यापक र सहकमी साथीहरूलाई पाठ अध्ययनको बारेमा जानकारी 
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गराए। प्रधानाध्यापक र सहकमी शिक्षकहरुबाट पाठ अध्ययनको नमनुा शिक्षण गने सहमगत हुँिा पाठ अध्ययन 

कायायन् ियन गनयका लागग आगामी वियाकलापको एक काययतागलका गनमायण गरे जनु यसप्रकार ि । 

ि.स वियाकलाप गमगत 

१ प्रारशम्भक बैठक २०८२/१०/२० 

पाठ योजना तयारी सरुुिात २०८२/१०/२३ 

२ पाठ योजना मस्यौिाका सम्बन्धमा समूह िलफल सञ् चालन २०८२/१०/२३ 

पाठ योजना पररमाजयन २०८२/१०/२६ 

३ अन्य शिक्षकहरूबाट पषृ् ठपोषण प्राप् त गनयका लागग सकु्ष्म शिक्षण 

सञ् चालन 

२०८२/१०/२९ 

पाठ योजनालाई अशन्तम रुप प्रिान २०८२/११/०१ 

४ पाठ प्रिियन तथा अिलोकन र अिलोकन पश् चात पाठका सम् बन्धमा 

िलफल 

२०८२/११/०४,०५ 

 

❖ उक्त योजना अनसुार विद्यालयका प्रधानाध् यापकसवहत शिक्षकहरूको गमगत २०८२/१०/२० गते दिउँसो 

४:१० बजे स्टाफ बैठक बसी पाठ अध्ययनका बारेमा सम्पूणय स्टाफलाई जानकारी गराउँिै  पाठ अध्ययन 

समूह गठन गररयो ।  

❖ गमगत २०८२/१०/२३ गते पाठ अध्ययन समूहको बैठक बसी गसकारुलाई बझु्न गाहो र शिक्षकलाई 

बझुाउन चनुौती रहेको कक्षा आठको पाठ ९ नेपालको िैिेशिक व्यापार पाठमा रहेको भावषक संरचना 

गसकाइ क्षेत्रको पििगय अन्तरगत नामयोगी र वियायोगीको पवहचान र प्रयोग शिक्षण गिाय विद्याथी गनरन्तर 

झशु‍ कएर अपेशक्षत गसकाइ उपलशधध हागसल गराउन समस्या रहेको पवहचान गरी सोही पाठको पाठ 

अध्ययन गने गनणयय गररयो ।  

❖ गमगत २०८२/१०/२३ गतेका दिन पाठ अध्ययन समूहका शिक्षकहरू हामी पाँच जनाले पििगय शिक्षणको 

पाठ योजना तयार गनय, सो पाठको योजना प्रस्ततु गनय र कक्षा शिक्षण गनय शिक्षक हेमन्त पराजलुीलाई 

लगाउने गनणयय गररयो । 
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❖ गमगत २०८२/१०/२३ गतेका दिन हामी पाँच जना शिक्षकहरू बैठक बसी पाठ अध्ययन समूहका 

संयोजक हेमन्त पराजलुीले तयार गरेको पाठ योजनामा व्यापक िलफल गररयो र नपगु कुराहरुमा थप 

गरी पषृ् ठपोषण प्रिान गररयो । यसरी िलफल पश् चात ्नमनुा पाठ योजनाको मस्यौिा तयार गररयो । 

❖ त्यसपगि गमगत २०८२/१०/२९ गते मसान्तका दिन प्रधानाध्यापक र अन्य सबै स्टाफको गनयगमत 

बैठकमा मस्यौिा पाठ योजनाको सूक्ष्म शिक्षण शिक्षक हेमन्त पराजलुीलाई प्रस्ततु गनय लगाइयो र िलफल 

गरी वियाकलापको पषृ् ठपोषण सवहत पाठ योजनाको अशन्तम रुप प्रिान गररयो । 

३. कायायन्ियन 

उक्त योजना अनसुार गमगत २०८२/११/०४ गतेका दिन शिक्षण गसकाई वियाकलापका लागग पाठ 

अध्ययन समूहका शिक्षकहरू कक्षामा प्रिेि गररयो ।अन्य शिक्षकहरुलाई विद्याथीहरूले कसरी गस‍िन,् कक्षा 

वियाकलापमा सवियतापूियक भाग गलएका िन ्िा िैनन,् प्रश् नोत्तर गने बेलामा प्रगतविया दिन्िन ्िा दिँिैनन,् 

उनीहरूको गलती िा त्रवुट आदि अिलोकन गनयका लागग अशन्तम बेन्चमा सपुररिेक्षण गने शजम्मेिारी सवहत राशियो 

। शिक्षकहरूको सामूवहक टोलीले अशन्तम रूप दिएको पाठयोजना अनसुार गसकाइ सहजीकरण वियाकलाप 

सञ् चालन गररयो । उक्त शिक्षण वियाकलापको िममा विद्याथीहरूको गसकाईको मूलयाङ् कन गररनकुो साथै पाठ 

प्रस्ततुकताय शिक्षकको वियाकलाप र प्रस्ततुीकरणलाई पगन अिलोकन गररयो । 

४. प्रगतगबम्बन 

पाठ सञ् चालनपगि पाठका बारेमा प्रधानाध्यापक सवहत पाठ अध्ययन समूहका शिक्षकहरू गमगत 

२०८२/११/०५ गतेका दिन बैठक बगसयो । िलफलले पाठका विषयमा गररएका समीक्षाहरू: 

❖ योजना अनसुार प्रभािकारी ढंगले पाठ सञ् चालन भएको 

❖ विद्याथीहरू गसकाईप्रगत कौतहुलताको साथ उत्सकु र सविय भएको 

❖ शिक्षण वियाकलाप सरल र सहज तररकाले सञ् चालन गररएको 

❖ शिक्षक र विद्याथी बीच अन्तरविया भएको 

❖ िैक्षशणक सामग्रीहरूको प्रभािकारी प्रयोगले विद्याथीहरूलाई नामयोगी र वियायोगीको धारणा  गसकाउन 

सहज भएको 

❖ केही विद्याथीहरूका लागग उपचारात्मक शिक्षणको व्यिस्था गनुयपने 

❖ सहकाययद्वारा समस्या समाधान गिाय सशजलो भएको 

❖ बालमैत्री िातािरणमा गसकाई सञ् चालन भएको 
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५. सधुार 

आज गमगत २०८२/११/०५ गतेका दिन बसेको शिक्षकको बैठकबाट शिक्षण प्रविया सहज, सरल, 

प्रभािकारी, उदे्दश्यमिुी र फलिायी भएको गनष्कषय गनकागलयो । शिक्षण वियाकलापमा सम्पूणय विद्याथीहरूलाई 

सविय सहभागगता गराइ गसकाई उपलशधध हागसल गराउन उपचारात्मक शिक्षणमा पगन जोड दिने गनचोड गनकागलयो 

। आगामी दिनका पाठ योजनामा प्रधानाध्यापक र सहकमी शिक्षकहरूको सझुाि अनसुार सधुार गनय िेलविगध र 

थप िैशक्षक सामग्रीहरू समािेि गररनेि । 

 

 

 

अध्ययनकताय शिक्षक        प्रधानाध्यापक 

नामः हेमन्त पराजलुी       नामः रामप्रसाि पाण्डे 

हस्ताक्षरः         हस्ताक्षरः  
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पररयोजना कायय- ४  

पाठ अध्ययन प्रगतिेिनसँग सम्बशन्धत 

यस शिक्षक पेिागत विकास तागलम सम्पन् न गनयका लागग गररनपुने पररयोजना कायय-४ अन्तगयत “पाठ 
अध्ययन” िीषयक लाई आधार मानेर एक पररयोजना कायय गररयो । यस कायय सम्पन् न गरी सकेपगि मेरो मनमा 
लागेको अनभुगूत, तथ्य र प्रगतवियालाई यसरी प्रस्ततु गरेको िु। 

१. अनभुूगत 

पाठ अध्ययनको सम्पूणय प्रवियामा संलग्न हुँिा मलाई एउटा नयाँ िैशक्षक अनभुिको अनभुगूत भयो। 
सहकमी शिक्षकहरूसँग गमलेर योजना बनाउने, कक्षामा प्रस्ततु गने र समीक्षा गने िमले मलाई आत्मविश् िासी र 
पे्रररत बनायो। बालमैत्री िातािरण, िेल विगध र दृश्य सामग्रीको प्रयोगले गसकाइलाई रमाइलो र आकषयक बनायो। 
शिक्षकहरूले गसकाइ प्रवियामा आफ्न ैअभ्यासको मूलयाङ् कन गने अिसर पाए।विद्याथीहरूको सविय सहभागगता 
िेख्िा गनकै िसुी लाग्यो । पाठ अध्ययनको माध्यमबाट गसकाइ अझ गवहरो र प्रभािकारी बनाउन सवकने रहेि 
भन् ने बोध भयो । 

२. तथ्य 

❖ पाठ अध्ययन प्रविया २०८२/१०/२०गतेिेशि२०८२/११/०५ गतेसम्म सञ् चालन गररयो। 

❖ कक्षा ८ को नेपाली विषय व्याकरण अन्तरगत, पििगय शिक्षणको पाठ चयन गररयो । 

❖ पाँच शिक्षकहरूको समहुले पाठ योजना तयार गयो, जसमा प्रस्ततुकताय म हेमन्त पराजलुी गथए।ँ 

❖ ICT, िैक्षशणक सामाग्री र विगभन् न अनलाइन पोटयलको प्रयोग गररएको गथयो। 

❖ मस्यौिा पाठ योजनामा सूक्ष्म िलफल र पररमाजयनपगि अशन्तम रूप दिइयो । 

❖ शिक्षण प्रवियाको िममा पाठ अध्ययन समूहका  शिक्षकहरूको प्रत्यक्ष अिलोकनमा शिक्षण गररयो । 

३. प्रगतविया 
पाठ अध्ययनले शिक्षकहरूबीच सहकायय, योजना, प्रस्तगुत र सधुारको माध्यमबाट गसकाइलाई प्रभािकारी 

बनाउन सर्ाएको िेशियो । कक्षा कोठामा प्रयोग गररएको शिक्षण विगध, सामग्री र गगतविगधहरूले विद्याथीको रुशच 
बढाएको गथयो । पििगय जस्तो जवटल विषयिस्त ु विद्याथीलाई बझुाउन पाठ अध्ययन विगध वििेष प्रभािकारी 
ठहररयो। कमजोर विद्याथीहरूको गसकाइ सगुनशश् चत गनय थप रणनगत र उपचारात्मक विगध आिश्यक पने रहेि 
।ICT  र  िैशक्षक सामग्री समािेि गिाय गसकाइ अझ आकषयक, अन्तरवियात्मक र िीर्यकालीन प्रभािकारी 
हनुेरहेि। भविष्यमा यस्ता वियाकलापहरूलाई गनरन्तरता दिँिा गसकाइमा िेशिने चनुौतीहरू सशजलै पवहचान र 
समाधान गनय सवकनेि । 
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अनसूुची २ 

I 
पाठ योजना 

गमगतः २०८२/११/०४          समयः ४५ गमनेट 

कक्षाः८                    वपररयडः िोस्रो 
विषयः नेपाली         पाठ् यिस्तःु पििगय (नामयोगी र वियायोगी) 

पाठः िैिेशिक व्यापार(भावषक संरचना) 

अपेशक्षत गसकाइ उपलशधधः यस पाठको अन्त्यमा विद्याथीहरूले गनम्न सक्षमता हागसल गनय स‍नेिन ्। 

➢ नामयोगी र वियायोगीको पवहचान गनय 
िैशक्षक सामग्रीः िैगनक वियाकलापमा प्रयोग हनुे सामग्री, पाठ् यपसु् तक, नमनुा िधिपत्ती, अनचु् िेि 

समय प्रश् न/वियाकलापहरू विद्याथीको अपेशक्षत प्रगतविया चरणगत मूलयाङ् कन 

२ 
गमनेट 

विद्याथीको अशर्ललो दिनको 
विषयिस् तबुारे जानकारी गराउँिै आजको 
पाठ् यिस्तकुो जानकारी गराउने, 

विद्याथीले अशर्ललो दिनको 
पाठ पनुरािृशत्त गनेिन ्। 

विद्याथीलाई विषयिस्त ु
अनरुूप प्रश् नोत्तर गरी सही 
र गलत सगुनशश् चत गने, 

८ 
गमनेट 

नामयोगी र वियायोगी िधि प्रयोग 
गररएका िा‍य विद्याथी माझ प्रस् ततु 
गने। 

नामयोगी र वियायोगी 
पवहचान गनेिन ्। 

विद्याथीले पवहचान गरे 
नगरेको अिलोकन गने, 

१५ 
गमनेट 

नामयोगी र वियायोगीको सामान् य 
पररचय उिाहरण सवहत प्रस् ततु गने, 
वियायोगीका विगभन् न अिस्थाको चचाय 
गिै फरक रङले सङ् केत गररएका 
नामयोगी र वियायोगी िधि समािेि 
भएको अनचु्िेि प्रस् ततु गने, विद्याथीलाई 
नामयोगी र वियायोगी गरी िईु समूहमा 
विभाजन गरी एकजना विद्याथीलाई 
अनचु्िेि पढ्न लगाइ अन्य विद्याथीलाई 
आफ् नो समूह अनसुार नामयोगी र 
वियायोगी िुट् टािुट् टै वटप् न लगाउने, 

रेिाशङ् कत/ फरक रङले 
सङ् केत गरेका नामयोगी र 
वियायोगी पवहचान गरी 
वटपोट गनेिन ्। 

ििैु समूहले वटपोट गरेका 
नामयोगी र वियायोगी सही 
ि, िैन सगुनशश् चत गने, 

१२ 
गमनेट 

विद्याथीलाई समूह काययका लागग थप 
उिाहरण प्रस् ततु गने, पाठ् यपसु्तकको 
अभ्यास २,३,४ मा केशन्रत भएर पििगय 
पवहचान अभ्यास गराउने, अलमलमा 

पाठ् यपसु्तकको भावषक 
संरचना र िणयविन्यास 
अन्तरगतको अभ्यास गरी 

पाठ् यपसु्तकमा आधाररत 
अभ्यास कसरी गरेका िन ्
सोको अिलोकन गने, 
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परेका विद्याथीलाई आिश्यक पषृ् ठपोषण 
सवहत सहजीकरण गने 

नामयोगी र वियायोगीको 
पवहचान र प्रयोग गनेिन ्। 

५ 
गमनेट 

विद्याथीको कपी परीक्षण गने, आिश् यक 
पषृ् ठपोषण सवहत सहजीकरण गिै 
नामयोगी र वियायोगीका बारेमा थप 
स्पष् ट पाररदिने, 

िा‍यमा प्रयकु्त नामयोगी र 
वियायोगीको पवहचान गनय 
स‍ने िन ्।  

कपी परीक्षण गरी नामयोगी 
र वियायोगी पवहचान सही 
गरे/नगरेको अिलोकन गने  

३ 
गमनेट 

आजको कक्षाको मूख् य मूख् य कुराको 
सार प्रस् ततु गरी अभ्यासका लागग 
पाठ् यपसु्तकको अभ्यास गहृकायय गनय 
लगाउन े

आजको पाठको मूख्यसार 
बताउन स‍ नेिन ्। 

नामयोगी र वियायोगीको 
पवहचान गरी गहृकायय गनय 
सके नसकेको अिलोकन 
गने 

  

 

 

 

 

.....................    ..............................   .................. 
शिक्षकको िस् तित    प्रधानाध्यापकको िस्तित   विद्यालयको िाप 

 

  



 

52 
 

II 

पाठयोजना सम्बद्ध सामग्री 
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III 

विगभन् न समयका स्टाफ बैठकका र पाठ अध् ययन समहुका बैठकको गनणयय
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IV कक्षाकोठाको फोटो 

 

 

 

कक्षामा प्रस् ततु गररएको गभगडयो सामग्रीको  गलङ् कः
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VI 

पाठ अिलोकन फाराम 
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शिक्षक पेसागत विकास प्रारुप २०८० अनसुार आधारभतू तह कक्षा (६-८) का 
नेपाली विषय शिक्षकहरूका लागग सेिाकालीन (१५+१५) दिने  

प्रमाणीकरण तागलम 

गसकाईमा नि प्रिततनका लागग सूचना तथा सञ् चार प्रविगध ICT को उपयोग 

िीषतकमा तयार पाररएको एक  

प्रगतिेिन 

पररयोजना कायत-५ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तयार गने 

नामः हेमन्त पराजलुी 
सङ् केत नम्बरः१८८३१७ 

विद्यालयको नामः श्री भगिती माध्यगमक विद्यालय 

स्थानीय तहः कालीगण्डकी गाउँपागलका 
शजल लाः स्याङ् जा 

सम्पकत  नम्बरः ९८५७०८५८५७ 

ईमेल ठेगानाः info@hemantaparajuli.com.np 

स्थायी ठेगानाः पाशणगन गाउँपागलका-०३, शिदिम अर्ातिाचँी

mailto:info@hemantaparajuli.com.np
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पररयोजना कायत ५ 

गसकाईमा नि प्रिततनका लागग सूचना तथा सञ् चार प्रविगध ICT को उपयोग 

विषयः नेपाली       पाठः भावषक संरचना( वियाको भाि र अथत) 

कक्षाः ८            समयः ४५ गमनेट 

१. पषृ् ठभूगम 

२१ औ ँिाताब्िीमा सूचना तथा सञ् चार प्रविगधको प्रयोगले शिक्षण गसकाईलाई प्रभािकारी, फलिायी, 
उदे्दश् यपूणत, गूणस्तरीय एिम ्रमाइलो बनाएको छ । वििेष गरी कक्षाकोठामा विद्याथीहरूलाई गसकाइमा 
केशन्ित गरेर गसकाउन, कक्षाकोठाका हरेक वियाकलाप उपलशब् धपूणत बनाउन ICT अत्यन्तै महत्त् िपूणत छ 
। ICT ले गसकाइलाई अन्तरवियात्मक जीिन्त र विद्याथीमैत्री बनाउन महत्त् िपूणत भगूमका िेलिछ ।वििेष 
गरी गसकाइ उपलशब्ध बढाउन र गसकारू केशन्ित शिक्षण गनत यसको भगूमका अझ बढी िेशिन् छ । 

नेपाली भाषा शिक्षणमा भावषक संरचना िणतविन्यास शिक्षणमा विद्याथीहरूलाई धारणा विकास गनत, कक्षा 
प्रभािकारी बनाउन गनकै जवटल हनु्छ । परम् परागत विगधको मात्र उपयोग गिात विद्याथीले भावषक संरचनाको 
प्रयोग र अभ्यासमा कदठनाई अनभुि गछतन ्तर ICT को माध्यमबाट श्रव्य दृश् य सामग्री, गभगडयो प्रस्तगुत र 
अन्तवियात्मक अभ्यास गराउँिा गसकाइ सहज र प्रभािकारी हनु्छ । कक्षा ८ मा नेपाली भाषा शिक्षणका 
िममा वियाको भाि र अथत शिक्षण गिात पािर पोइन्ट, तागलममा गसकेको AI tool को उपयोग गरी 
Notebooklm गनगमतत गभगडयो प्रस् तगुत जस्ता ICT मा आधाररत वियाकलाप गररयो । ICT को पहुँच र यसको 
प्रयोगलाई विस्तार गनत यस्ता पररयोजना कायत र शिक्षक तागलम आिश्यक िेशियो । यसले शिक्षकलाई 
पगन प्रविगधमा िक्षता हागसल गने अिसर प्रिान गर् यो र भविष्यमा यस् ता निप्रिततनात्मक शिक्षण विगध 
अपनाउन पे्रररत गर् यो । 

 

२. उद्दशे्य  

यस पररयोजना कायतको मूख् य उदे्दश् य यसप्रकारका छन ्। 

❖ पेसागत विकास तागलमको विद्यालय केशन्ित पररयोजना कायत पूरा गनुत 
❖ विद्याथीलाई भावषक संरचना व्याकरण सहजै गसकाउन ु

❖ वियाको भाि र अथत गसकाउन उपयकु्त गडशजटल सामग्री सङ् कलन गनमातण र प्रयोग गनुत, 
❖ ICT को माध्यमबाट निप्रिततनात्मक शिक्षण विगध अपनाउन ु

❖ वियाको भाि र अथत अनसुार िाक्यान् तरण गिात दृश् य सामग्री िेिाएर स् पष् टता लयाउन ु

❖ विद्याथीहरूको सविय सहभागगता र अन्तरवियात्मक िातािरण गसजतना गनुत 
❖ व्याकरण गसकाइ सहजीकरण माफत त विद्याथीको ध्यान केशन्ित गराई नेपाली भावषक संरचना 

व्याकरणप्रगत रुशच अगभिृवि गनुत  

 

३. सामग्री गनमातण 

यो पररयोजना प्रभािकारी बनाउन गनम्न सामग्रीहरू गनमातण गररएको छ । 
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(क) गडशजटल सामग्री गनमातण 

Power Point Slide: वियाको भाि र अथत स् पष् ट पानत सामान्य उिाहरण, पररचय, नमनुा र संरचना 
समािेि गरी १३ िटा स्लाइड गनमातण गररयो । जसमा विद्याथीले स् पष् ट िेख् न सक्ने रङ् गीन फन्ट 
र एगनमेिन गरी फरक फरक तररकाले प्रस् ततुीकरण गने गरी आकषतक बनाइयो । 

 

(ि)गडशजटल सामग्रीको िोजी र सङ् कलन 

विगभन् न िेिसाइट र यटु् यबुबाट वियाको भाि र अथत सम्बन्धी विगभन् न सामग्री  िोजी गररयो । 
Durga Tripathi, Mero Rautahat, PLR Education यटु् यिु च्यानलका गभगडयो सामग्री प्रयोग गने गरी 
तयार गररयो । Google को AI Tool Notebooklm उपयोग गरी विगभन् न प्रकारका गभगडयो सामग्री 
तयार पाररयो ।www.hemantaparajuli.com.np मा भएका व्याकरण शिक्षण सम्बन्धी सामग्री पगन 
प्रस्ततुीकरणका लागग तयार गररयो । 
 

४. मखु्य वियाकलाप 

पूित ज्ञान िा ध्यानकेशन्ित चरणः कक्षा सरुू गनुत अशर् भावषक संरचना अन्तरगत आजको विषयिस्तसँुग 
सम्बशन्धत गभगडयो विगभन् न प्रश् नोत्तर गररयो । 

गभगडयो प्रस्ततुीकरणः यटु् यबुबाट वियाको भाि र अथत शिक्षण गररएको सामग्री कक्षाकोठामा स्माटत बोडतमा 
िेिाइयो । गभगडयोलाई विगभन् न ठाउँमा पज गरेर विद्याथीलाई मखु् य मखु्य कुरामा, संरचना पवहचान जस्ता 
कुरामा ध्यान दिन लगाइयो ।  

पािर पोइन् ट स्लाइड प्रस् ततुीकरणः पािरपोइन्टमा तयार पररएको स्लाइड िेिाउँिै वियाको भाि र अथत, 
यसको प्रकार, प्रयोग अभ्यास र संरचना प्रस्ततु गररयो । गबचगबचमा विगभन् न प्रश् न गरेर अभ्यास गराइयो 
। स्लाइडको माध्यमबाट संरचनाको प्रस्ततुीकरण गरी अभ्यास र उत्पािनमा जोड दिइयो । गबच गबचमा 
Maatri Nepal नामक LMS बाट िेलविगध प्रयोग गरी अभ्यास पगन गराइयो । 

 
५. प्राश‍ त 

यस पररयोजना कायतले गनम्नगलशित उपलशब्धहरू हागसल गररयो । 

❖ विद्याथीले वियाको भाि र अथत अनसुार  अथतका प्रकार र संरचना पवहचान गने क्षमताको विकास 
गरे । 

❖ ICT को प्रयोगले विद्याथीहरूको ध् यान, उत्साह र रुशच उल लेिनीय रूपमा बढ् यो । 

❖ गभगडयो विद्याथीमा नयाँ कुरा िोज्ने, अभ् यास गने र नयाँ नयाँ िाक् य गनमातण गने कुरामा सहजता 
िेशियो । 

❖ विद्याथीहरूको गसकाइमा सविय सहभागगता भयो । 

❖ गसकाइ रुशचकर र प्रभािकारी भयो । 

http://www.hemantaparajuli.com.np/
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❖ कक्षाकोठामा गसकारु केशन्ित वियाकलाप सञ् चालन हुँिा कक्षाकोठा प्रभािकारी र उपलशब्धमूलक 
भयो । 

❖ विद्याथी गसकाइप्रगत केशन्ित भएको, उत्सकु भएको पाइयो । 

❖ ICT मा आधाररत अभ्यासले गसकाइ अन्तरवियात्मक र गसकाइ मैत्री बनाइयो । 

 

६. प्रगतगबम्बन 

यस पाठ शिक्षणपगछ आइगसटीको प्रयोगले शिक्षक र विद्याथी ििैुलाई सकारात्मक अनभुि प्रिान गर् यो । 
विद्याथीहरूले गडशजटल सामग्रीप्रगत िेिाएको उत्साह र सविय सहभागगताले थप निप्रिततनात्मक शिक्षण 
विगध अपनाउन पे्रररत गर् यो । आइगसटीको प्रयोगले शिक्षण गसकाइ वियाकलाप गगतशिल, गसकाइमैत्री र 
अन्तरवियात्मक बनायो । विद्याथीहरू कक्षाकोठामा सविय सहभागी भएर गसक्ने मौका पाए । जसले 
परम्परागत विगधको तलुनामा गसकाइ बढी प्रभािकारी भयो । 

 

७. गनष् कषत 
कक्षाकोठामा नेपाली भाषा शिक्षण गिात ICT को प्रयोग अत्यन्तै प्रभािकारी हनु्छ । आइगसटीको प्रयोगले 
दृश् य, श्रव् य सामग्री िेिाएर जवटल समस्या भएका पाठको शिक्षण वियाकलाप गिात गसकाइलाई सहज र 
सरल बनाउनकुो साथै बझुाइमा गवहराई सम्म परु् याई गसकाइ िीगो बनाउने कायत गितछ । प्रविगध केिल 
सजािटका लागग मात्र नभई शिक्षण गसकाई वियाकलापलाई प्रभािकारी बनाई गणुस् तर िृविका लागग 
अगनिायत उपकरण हो । यसको प्रयोगले पाठ् यिमले तोकेको गसकाइ उपलशब्ध हागसल गराउन सहज 
हनु्छ भन् ने आत्मविश् िास दिलाएको छ ।  

 

 

 

...........  .......................  .............................  .................. 
गमगत   शिक्षकको िस्तित  प्रधानाध्यापकको िस् तित  विद्यालयको छाप 

 
  



64 
 

पररयोजना कायत-५ 

“गसकाइमा निप्रिततनका लागग सूचना तथा सञ् चार प्रविगध ICT को उपयोग”प्रगतिेिन 

 

यस शिक्षक पेिागत विकास तागलम सम्पन् न गनतका लागग गररनपुने पररयोजना कायत-५ अन्तरगत “गसकाइमा 
निप्रिततनका लागग सूचना तथा सञ् चार प्रविगध ICT को उपयोग” िीषतक लाई आधार मानेर एक पररयोजना कायत 
गररयो । यस कायत सम् पन् न गरी सके पगछ मरेो मनमा लागेका अनभुगूत, तथ् य र प्रगतवियालाई  यसरी प्रस् ततु 
गरेको छु । 

१. अनभुूगत 

  ICT प्रयोग गरेर व्याकरणको प्रयोग र संरचना गसकाउँिा कक्षा एकिम ैरमाइलो र अन्तरवियात्मक 
भयो , पािरपोइन् ट स् लाइड, गभगडयो लगायतका सामग्री प्रयोग गिात विद्याथी सविय, उत्सावहत र सविय 
बने । पािरपोइन्टमा िेिाए जस्तै अभ् यास गनुतका साथै सोही संरचनाका प्रिस् तै िाक्य बनाउन सफल भए 
। ICT को प्रयोगले शिक्षणलाई जीिन्त, बालमैत्री र स् मरणीय बनाएको अनभुि भयो । कक्षाकोठामा 
गनयगमत कक्षाको भन्िा विद्याथीको सवियता धेरै रहेको र गसकाइ सहजीकरणमा सहजता आउनकुा साथै 
गसकाइ उपलशब्ध हागसलमा सहजता भयो । परम्परागत शिक्षण भन्िा सूचना प्रविगधको उपयोगले 
कक्षाकोठाको गसकाइ सहजीकरणमा प्रभािकाररता बढेको अनभुि भयो । 

 

२. तथ्य 

❖ विद्याथीमा वियाको भाि र अथतबाट सोगधने प्रश् नको उत्तर दिन सक्ने क्षमताको विकास भयो । 

❖  स्माटत बोडतका माध्यमबाट पािरपोइन्ट स्लाइड, गभगडयो सामग्री प्रयोग गरी शिक्षण गररयो । 

❖ विगभन् न उिाहरण सवहत नमनुा प्रश् न रािेर छलफल अभ्यास गराइयो । 

❖ विद्याथीहरूको ध्यान, उत्साह, रूशच उललेिनीय रुपमा बढ् यो । 

❖ गसकाइ सहजीकरण वियाकलापमा विद्याथीहरूको सविय सहभागगता रह् यो । 

❖ ICT को प्रयोगले गसकाइलाई अन् तरवियात्मक र िीर्तकालीन स्मरणीय बनायो । 

 

३. प्रगतविया 
ICT प्रयोग गररएको यो पररयोजना कायत अत्यन्तै सफल रह् यो । विद्याथीहरूलाई जवटल लाग्ने भावषक 
संरचना व्याकरणलाई पगन सशजलै बझु्न सके । शिक्षकका लागग पगन यो नयाँ अनभुि भयो जसले भिषु् यमा 
थप प्रविगधमा आधाररत विगध अपनाउन पे्ररणा दियो । पािरपोइन् ट, गभगडयो जस्ता गडशजटल प्रयोग हनुे 
सामग्रीले गसकाइलाई उदे्दश् यपूणत, रमाइलो र प्रभािकारी बनाए । अगभभािक, सहकमी शिक्षक र विद्याथी 
सबैको दृशष् टमा यो ICT मा आधाररत शिक्षण निप्रिततनात्मक र उपयोगी सावित भयो ।  
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अनसूुची ३ 
वियाको भाि र अथत गसकाउन बनाइएको स्लाइड 
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शिक्षक पेसागत विकास प्रारुप २०८० अनसुार आधारभतू तह कक्षा (६-८) का 
नेपाली विषय शिक्षकहरूका लागग सेिाकालीन (१५+१५) दिने  

प्रमाणीकरण तागलम 

नेपाली विषय शिक्षणमा पूरक सामग्रीको उपयोग  

िीषषकमा तयार पाररएको एक  

प्रगतिेिन 

पररयोजना कायष-६ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तयार गने 

नामः हेमन्त पराजलुी 
सङ् केत नम्बरः१८८३१७ 

विद्यालयको नामः श्री भगिती माध्यगमक विद्यालय 

स्थानीय तहः कालीगण्डकी गाउँपागलका 
शजल लाः स्याङ् जा 

सम्पकष  नम्बरः ९८५७०८५८५७ 

ईमेल ठेगानाः info@hemantaparajuli.com.np 

स्थायी ठेगानाः पाशणगन गाउँपागलका-०३, शिदिम अर्ाषिाचँी

mailto:info@hemantaparajuli.com.np


 

72 
 

नेपाली विषय शिक्षणमा पूरक सामग्रीको उपयोग सम्बन्धी प्रगतिेिन 

िीषषक :नेपाली विषय शिक्षणमा पूरक सामग्रीको उपयोग (कक्षा ८ को  “साकार सपना” शिक्षणका सन्िभषमा) 

१. पररचय :  

आजको प्रविगधमैत्री यगुमा विद्याथीहरू मोबाइल, इन्टरनेट, टेगलगभजन, यटु् यिु, सामाशजक सञ् जालजस्ता 

माध्यमप्रगत अत्यन् त आकवषषत छन ्।उनीहरू दिव्य र श्रव्य सामग्रीबाट गछटो गसक्छन ्। परम् परागत शिक्षक 

केशन्ित शिक्षण विगधले मात्र विद्याथीको ध्यान आकवषषत गनष कदठन भएकाले शिक्षकले समयानकूुल शिक्षण विगध 

र परुक सामग्री प्रयोग गनष आिश् यक भएको छ आजको समयमा विद्याथीहरूलाई कथा शिक्षण गिाष सकेसम्म 

निीन प्रविगध अपनाएर शिक्षण गने हो भने शिक्षकलाई सहज त हनु्छ न ैगसकाइ पगन उपलशधधमूलक हनु जान्छ 

। तसथष एउटा कुिल नेपाली भाषा शिक्षकले आफूले गसकाइ सहजीकरण गने क्रममा जगतसक्िो धेरै पूरक सामग्री 

प्रयोगमा लयायो त्यगतनै गसकाइ सहजीकरण बगलयो बन्िै जान्छ। 

 

नेपाली भाषा  विषयको कुनै पगन पाठ्यिस्त ुसहजीकरण गने क्रममा प्रयोगमा आउन सक्ने सम्भािना 

भएका आधार सामग्री बाहेकका सबै सामग्रीलाई नेपाली भाषा शिक्षणमा प्रयोग हनुसक्न ेपूरक सामग्री मान् न सवकन्छ 

। पूरक पाठ् यपसु्तक , शिक्षक गनिेशिका, अभ्यास पशुस्तका र अन्य सामग्रीलाई पूरक सामग्री मान् न सवकन्छ । 

अन्य सामग्री अन्तगषत पगन गनम्न सामग्री पिषछन ्। 

● श्रव्य सामग्री 

● दृश्य सामग्री 

● पाठ् य सामग्री 

● स्पिष सामग्री 

● श्रव्यदृश्य सामग्री आदि 

शिक्षण–गसकाइ प्रवक्रयामा पाठ् यपसु्तक मखु्य आधार भए तापगन त्यसलाई प्रभािकारी, जीिन्त र अथषपूणष 

बनाउन पूरक सामग्रीको उपयोग अपररहायष मागनन्छ। वििेषगरी सावहशत्यक विधाअन्तगषत पने कथा शिक्षणमा 

कथानक, भाि, चररत्रशचत्रण, संिाि र पररिेिको स्पष् ट बोध गराउन पूरक सामग्रीले महत्िपूणष भगूमका गनिाषह 

गिषछ। कक्षा ८ को नेपाली विषयअन्तगषत गणेि भट् टराईद्वारा गलशित साकार सपना कथा शिक्षण गिाष उपयकु्त 

पूरक सामग्री प्रयोग गनष सकेमा विद्याथीको बझुाइ, अगभरुशच र सहभागगतामा उललेिनीय सधुार आउने िेशिन्छ। 
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यस प्रगतिेिनमा उक्त पाठ शिक्षणमा प्रयोग भएका पूरक सामग्रीको अिस्था, प्रभाि र सधुारका पक्षहरूको विश् लेषण 

गररएको छ। 

 

२. प्रगतिेिनको उद्दशे्य 

यस प्रगतिेिनका मखु्य उदे्दश्यहरू गनम्नानसुार छन ् 

● तागलमको आिश्यकता पररपूगतष गनुष 

● नेपाली विषय शिक्षणमा पूरक सामग्रीको आिश्यकता र महत्ि स्पष् ट गनुष 

● कक्षा ८ को साकार सपना कथा शिक्षणमा प्रयोग भएका पूरक सामग्रीको अिस्था अिलोकन गनुष 

● पूरक सामग्री प्रयोगले शिक्षण–गसकाइमा पारेको प्रभाि विश् लेषण गनुष 

● विगभन् न वकगसमका पूरक सामग्री िोजी गने, गनमाषण गने र प्रयोग गने बानी विकास गनुष 

● कथा शिक्षणमा िेशिएका चनुौती र सधुारका उपाय प्रस्ततु गनुष 

 

३. अध्ययन विगध 

यो प्रगतिेिन तयार गने क्रममा आिश्यकता अनसुार समूह कायष, िोज अनसुन्धान,पसु्तकालय तथा 

प्रयोगिाला विगधलाई प्रयोगमा लयाइएको छ। कक्षा ८ को साकार सपना कथा शिक्षणकै क्रममा गररएका कक्षा 

अिलोकन, शिक्षण अनभुि, विद्याथी सहभागगता तथा उपलधध िैशक्षक सामग्रीको अध्ययनमा आधाररत गणुात्मक 

विगधबाट यो प्रगतिेिन तयार गररएको हो।  

 

४. साकार सपना शिक्षणमा प्रयोग भएका पूरक सामग्रीको सशङ् क्षप् त विश् लेषण : 

सिषप्रथम १५ दिने आमने सामने तागलमबाट विद्यालयमा फवकष सकेपगछ विद्यालयमा गनुषपने पररयोजना कायष 

अन्तगषत विगभन् न कायष अगागड बढाउँिै गिाष कक्षा ८ को साकार सपना िीषषकको कथा शिक्षण गने क्रममा विगभन् न 

शिक्षण सामग्रीहरु तयार पाररयो। यस क्रममा तयार पाररएका मखु्यमखु्य सामग्रीहरूको सूची यसप्रकार छ। 

❖ कथाको कथािस्त ुझशलकने शचत्र  

❖ कथाको यटु् यिुबाट िोशजएको गभगडयो/श्रव्य - दृश्य सामग्री 

❖ पात्र पररचय चाटष  

❖ गसकाइ चौतारी, PLR Education, Mero Rautahat जस्ता यटु् यबु च्यानलका गभगडयो सामग्री 
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❖ मात ृनेपाल गसकाइ पोटषलमा रहेको कथाको संक्षेपीकृत गभगडयो 

❖ AI tool Notebooklm प्रयोग गरी बनाइएको पोडकास् ट गभगडयो 

❖ www.hemantaparajuli.com.np मा समािेि भएको कथासार 

❖ िधिाथष र भािबोध स्पष् ट गने िधिपत्ती, अथषपत्ती, िाक्यपत्ती आदि 

कक्षा शिक्षणको गनशम्त शिक्षकले तयार पारेको िैक्षशणक योजनामा आधाररत रहेर सिषप्रथम त कथा शिक्षणको 

भगूमकागत कायषहरू गररयो। विद्याथीहरूलाई कथाको कथािस्त ुझलकने शचत्र प्रस्ततु गरी केही क्षण मशस्तष्क 

मन्थन गनष लगाइयो। गसकारु स्ियंलाई िोज्न लगाई कथा गभत्रका कदठन िधिहरू पवहचान गनष समय दिइयो। 

गसकारुले पवहचान गरेका िधिहरुलाई शिक्षकले पाटीमा वटप्िै छलफल समस्या समाधान जस्ता विगधहरूको प्रयोग 

गरी  िदु्धोच्चारण तथा िधिाथष शिक्षण गररयो । त्यसपगछ विद्याथीहरूलाई िोस्रो दिन विद्यालयको स्माटष बोडष 

भएको प्राविगधक प्रयोगिालामा लागग मात ृनेपालको गसकाइ पोटषलबाट साकार सपना कथाको गभगडयो प्रििषन गने 

काम गररयो। साथसाथै गभगडयो प्रििषन गने क्रममा AI tool Notebooklm गनगमषत पोडकास्ट गभगडयो िेिाउँिै 

कथाको विषयिस्त ुथप स्पष् ट पाने काम गररयो।www.hemantaparajuli.com.np बाट साकार सपना कथाको सार 

प्रस्ततु गरी कथा शिक्षण गररयो ।  अको दिन गसकारुहरूलाई समूहगत रूपमा कथाको सारािं, पात्रगत पररचय 

प्रस्ततु गनष  लगाइयो। आिश्यकता अनसुार शिक्षकले बेलाबेलामा पषृ्ठपोषण दिने कायष पगन गररयो । यसले 

गसकारुको रुशच बढाइ कथाको कथािस्त ुमात्र होइन यसको मूल उदे्दश्य पगन गसकारुलाई गसकाउन सशजलो भयो 

। 

यी सामग्रीको प्रयोगले विद्याथीलाई कथािस्त,ु पात्रको मनोविज्ञान, नेपाल एकीकरणको मूल विषय, इगतहासको 

कालिण् डमा विगभन् न व्यशक्तको योगिान र सामाशजक सन्िेि बझु्न सहज भएको िेशियो। 

 

५.पूरक सामग्री प्रयोगको प्रभाि 

प्रस्ततु पूरक सामग्रीको प्रयोग गरी साकार सपना कथा शिक्षण गिाष विगभन् न पक्षमा प्रभाि परेको िेशियो । 

५.१ विद्याथीमा परेको प्रभाि 

● कथाप्रगत रुशच र शजज्ञासा िृवद्ध 

● पात्र र कथािस्तकुो गवहरो बोध 

●  कथनात्मक अगभव्यशक्त क्षमताको विकास 

●  गसकाइमा आत्मविश् िासको विकास 

http://www.hemantaparajuli.com.np/
http://www.hemantaparajuli.com.np/
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● गसकाइमा सवक्रय सहभागगता र सहकायाषत्मक व्यिहार 

५.२ शिक्षकमा परेको प्रभाि 

● शिक्षण प्रवक्रया सहज, रोचक र प्रभािकारी बनाउन सहयोग 

● कथा शिक्षणमा विविध विगध प्रयोग गने अिसर 

● विद्याथीकेशन्ित शिक्षणतफष  अगभमिुीकरण 

● निीन पद्धगत, प्रविगध र विगध प्रयोग कौिल विकास 

६. िेशिएका समस्या तथा चनुौतीहरू 

प्रस्ततु पाठ शिक्षण गने क्रममा विगभन् न पूरक सामग्री प्रयोग गरेर गसकाइ सहजीकरण गिाष विगभन् न समस्या र 

चनुौतीहरू िेिा परे । साङ् केगतक रूपमा केही चनुौतीहरूको प्रस्तगुत यसप्रकार छ । 

● समय, स्रोत र साधनका दृशष् टले बढी िशचषलो 

● पयाषप् त र गणुस्तरीय पूरक सामग्रीको अभाि 

● समय व्यिस्थापनमा केही कदठनाइ 

● प्रविगधमैत्री सामग्री प्रयोगमा सीगमत िक्षता 

● सबै विद्याथीको समान सहभागगता सगुनशश् चत गनष कदठन 

उललेशित चनुौतीहरु सामना गिै अगागड बढ्न गनम्न प्रवक्रया अपनाउन ुउत्तम हनु्छ । 

● पाठअनसुार उपयकु्त र स्थानीय सन्िभषमैत्री पूरक सामग्री विकास र भण्डारण गने 

● सबै भाषा शिक्षकहरूका लागग पूरक सामग्री गनमाषण तथा प्रयोगसम्बन्धी तागलमको व्यिस्था गने 

● विद्यालयलाई प्रविगधमैत्री बनाइ प्रिस्त श्रव्य - दृश्य सामग्रीको उपलधध गराउन े

● कथा शिक्षणमा पररयोजनामूलक गसकाइलाई प्राथगमकता दिन े

● आिश्यकता अनसुार पागलका, शजलला तथा प्रिेि स्तरमा सामग्री गनमाषण सम्बन्धी कायषिाला, प्रगतयोगगता 

सञ् चालन गने 

 

७ . गनष्कषष 

कक्षा ८ को नेपाली विषयअन्तगषत साकार सपना कथा शिक्षणमा पूरक सामग्रीको उपयोगले शिक्षण गसकाइ प्रवक्रया 

प्रभािकारी, जीिन्त र विद्याथीकेशन्ित बनेको पाइयो। पूरक सामग्रीले कथाको भाि, सन्िेि र सामाशजक यथाथषलाई 

स्पष् ट रूपमा बझु्न सहयोग मात्र गरेको छ । यसले सामाशजक गगतविगधमा समेत सवक्रयतापूिषक सहभागी हनु 
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सहयोग परु् याएको छ।आधारभतू तहको ितषमान पाठ् यक्रममा साकार सपना जस्तै विद्याथी केशन्ित विगधमा आधाररत 

रहेर शिक्षण सहजीकरण सञ् चालन गनष सवकने विगभन् न पाठहरू रहेका छन।् हरेक पाठमा शिक्षकले आिश्यक 

पने पूरक सामग्रीको जोहो गरी गनयगमत शिक्षण गने हो भने गसकाइ दिगो बन्छ यसका साथै शिक्षकलाई कक्षा 

सहजीकरण पगन सशजलो बन् न गई पाठ्यक्रमले तोकेका सक्षमताहरू हागसल हनु्छन ्।तसथष, नेपाली विषय शिक्षणमा 

पूरक सामग्रीलाई योजनाबद्ध र गनयगमत रूपमा प्रयोग गनुष आिश्यक िेशिन्छ, जसले गसकाइ उपलशधध र भावषक 

िक्षता अगभिृवद्ध गनष महत्िपूणष योगिान परु् याउँछ ।एउटा भाषा शिक्षकका नाताले आगामी दिनमा पाठहरुको 

अध्ययन गरी आिश्यक सामग्री जोहो गने , प्रयोगमा लयाउन ेसाथै भण्डारण गरेर भविष्यमा समेत प्रयोग गने प्रण 

गिषछु । 

प्रस् ततुीकरण गररएको पाठको गभगडयो गलङ् कः  

 

 

 

 

 

 

 

...........  .......................  .............................  .................. 

गमगत   शिक्षकको िस्तित  प्रधानाध्यापकको िस् तित  विद्यालयको छाप 
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पररयोजना कायष-६ 

“नेपाली भाषा शिक्षणमा पूरक सामग्रीको उपयोग” प्रगतिेिन 

 

यस शिक्षक पेिागत विकास तागलम सम्पन् न गनषका लागग गररनपुने पररयोजना कायष-६ अन्तरगत “नेपाली भाषा 

शिक्षणमा पूरक सामग्रीको उपयोग” िीषषक लाई आधार मानेर एक पररयोजना कायष गररयो । यस कायष सम् पन् न 

गरी सके पगछ मेरो मनमा लागेका अनभुगूत, तथ् य र प्रगतवक्रयालाई  यसरी प्रस् ततु गरेको छु । 

१. अनभुूगत 

  प्रविगध र इन् टरनेटबाट सामग्री सङ् कलन गरी गतनै सामग्री  प्रयोग गरेर साकार सपना कथा शिक्षण 

गिाष कक्षा एकिमै रमाइलो र अन्तरवक्रयात्मक भयो , यटु् यिु गभगडयो, AI गनगमषत गभगडयो लगायतका सामग्री प्रयोग 

गिाष विद्याथी सवक्रय, उत्सावहत र सवक्रय बने । कथा शिक्षण गनष, कथा शिक्षणका कायषकलाप गराउन गनकै 

सहज भयो । ICT को प्रयोगले शिक्षणलाई जीिन्त, बालमैत्री र स् मरणीय बनाएको अनभुि भयो । कक्षाकोठामा 

गनयगमत कक्षाको भन्िा विद्याथीको सवक्रयता धेरै रहेको र गसकाइ सहजीकरणमा सहजता आउनकुा साथै गसकाइ 

उपलशधध हागसलमा सहजता भयो । परम्परागत शिक्षण भन्िा सूचना प्रविगधको उपयोगले कक्षाकोठाको गसकाइ 

सहजीकरणमा प्रभािकाररता बढेको अनभुि भयो । 

 

२. तथ्य 

❖ विद्याथीलाई साकार सपना जस्तो ऐगतहागसक कथाको गबषयिस्त ुर भाि पगन सहजै बोध गराउन 

सवकयो । 

❖  AI का माध्यमबाट पािरपोइन्ट स्लाइड, गभगडयो सामग्री प्रयोग गरी शिक्षण गररयो । 

❖ विगभन् न उिाहरण सवहत नमनुा गभगडयो प्रििषन गरेर छलफल अभ्यास गराइयो । 

❖ विद्याथीहरूको ध्यान, उत्साह, रूशच उललेिनीय रुपमा बढ् यो । 

❖ गसकाइ सहजीकरण वक्रयाकलापमा विद्याथीहरूको सवक्रय सहभागगता रह् यो । 

❖ ICT को प्रयोगले गसकाइलाई अन् तरवक्रयात्मक र िीर्षकालीन स्मरणीय बनायो । 

❖ पाठ् यपसु्तकका अलिा अन्य सामग्रीको प्रयोगले पगन कक्षा गनतान्त प्रभािकारी हनुे रहेछ भन् ने 

तथ् य स् पष् ट भयो । 
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❖ पगछललो समय AI लाई शिक्षण गसकाइ वक्रयाकलापमा विविधता लयाउन परुक सामग्रीको रूपमा 

उपयोग गिाष प्रभािकारी हनु्छ भन् ने कक्षा वक्रयाकलापले पशुष् ट गर् यो । 

 

३. प्रगतवक्रया 

ICT प्रयोग गररएको यो पररयोजना कायष अत्यन्तै सफल रह् यो । विद्याथीहरूलाई जवटल लाग्ने कथाको 

ऐगतहागसक विषय पगन सशजलै बझु्न सके । शिक्षकका लागग पगन यो नयाँ अनभुि भयो जसले भविष् यमा थप 

प्रविगधमा आधाररत विगध अपनाउन पे्ररणा दियो । पािरपोइन् ट, गभगडयो जस्ता गडशजटल प्रयोग हनुे सामग्रीले 

गसकाइलाई उदे्दश् यपूणष, रमाइलो र प्रभािकारी बनाए । अगभभािक, सहकमी शिक्षक र विद्याथी सबैको दृशष् टमा 

यो ICT मा आधाररत परुक सामग्रीको उपयोगले कक्षा प्रभािकारी भएको स् पष् ट भयो । 

 



 

 
 

शिक्षक पेसागत विकास प्रारुप २०८० अनसुार आधारभतू तह कक्षा (६-८) का 
नेपाली विषय शिक्षकहरूका लागग सेिाकालीन (१५+१५) दिने  

प्रमाणीकरण तागलम 

आन्तररक मलु्याङ् कनका आधारहरू 

िीषषकमा तयार पाररएको एक  

प्रगतिेिन 

पररयोजना कायष-७ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तयार गने 

नामः हेमन्त पराजलुी 
सङ् केत नम्बरः१८८३१७ 

विद्यालयको नामः श्री भगिती माध्यगमक विद्यालय 

स्थानीय तहः कालीगण्डकी गाउँपागलका 
शजल् लाः स्याङ् जा 

सम्पकष  नम्बरः ९८५७०८५८५७ 

ईमेल ठेगानाः info@hemantaparajuli.com.np 

स्थायी ठेगानाः पाशणगन गाउँपागलका-०३, शिदिम अर्ाषिाचँी

mailto:info@hemantaparajuli.com.np
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पररयोजना कायष ७ 

आन्तररक मलु्याङ् कनका आधार र भावषक गसप शिक्षण 

१. पषृ् ठभगूम 

गसकाइका क्रममा प्राप्त गरेका ज्ञान, गसप र अगभिृविको लेिाजोिा गने गनयगमत प्रवक्रया न ैविद्याथी 
मलु्याङ् कन हो। विद्याथी मलु्याङ् कन गनमाषणात्मक र गनणषयात्मक ििैु उदे्दश्यले गररन्छ । विद्याथीको 
भावषक क्षमतास्तर आकलन र भाषा गसकाइको प्रभािकाररता पवहल्याउन प्रयोग गररन ेमखु्य साधन नै 
मलु्याङ् कन हो। शिक्षण गसकाइमा सधुार ल्याउने र कक्षोन्नगत गने उदे्दश्यले आन्तररक र बाह्य मलु्याङ् कन 
गररन्छ । आन्तररक मलु्याङ् कन सधुारात्मक िा रचनात्मक हनु्छ । यसको मखु्य उदे्दश्य विद्याथीका 
कमीकमजोरी समयमै पत्ता लगाई गसकाइमा सधुार ल्याउन ुहो । त्यसैले आधारभतू तह (कक्षा ६ र ८) 
मा आन्तररक / सधुारात्मक मलु्याङ् कन पिगतका आधारमा विद्याथीको गसकाइ सगुनशश् चत गररन्छ । 

आन्तररक मलु्याङ् कनमा कक्षाकायष, गहृकायष, पररयोजना कायष, प्रयोगात्मक कायष, व्यािहाररक पररितषनको 
अिलोकन, गसजषनात्मक कायष, कक्षा सहभागगता र सवक्रयता, गलशित तथा मौशिक प्रश् नोत्तर, विद्याथीका 
कायषको प्रििषन, र्टनािृत्त अगभलेि, आत्ममलु्याङ् कन, हाशजरीजिाफ, उपलशधध परीक्षा, सहपाठी मलु्याङ् कन, 
अगभभािक सम्पकष , पोटषफोगलयो, अध्ययन भ्रमण, विद्यतुीय सञ् चार माध्यममा प्राप् त सान्िगभषक सामग्रीको 
िोजी र प्रस्तगुत जस्ता साधनहरूको प्रयोग गनष सवकन्छ । मलु्याङ् कनका क्रममा उदे्दश्यमा उशल्लशित 
सनुाइ, बोलाइ, पढाइ, लेिाइ जस्ता गसप तथा भावषक संरचना, िधिभण्डार र अगभव्यशि पक्षको परीक्षण 
गनुषपिषछ । आन्तररक मलु्याङ् कनमा प्रयोग गररने साधनहरूबाट प्राप् त सूचनाहरूलाई अगभलेिीकरण 
गनुषपिषछ । कक्षा ६ र ८ मा आन्तररक मलु्याङ् कनबाट प्राप् त नगतजालाई आन्तररक मलु्याङ् कनका 
रूपमा गनणषयात्मक प्रयोजनमा प्रयोग गररने छ । यी कक्षाहरूमा आन्तररक मलु्याङ् कनको भार ५० 
प्रगतित कायम गररएको छ । प्रयोगात्मक पक्षको मलु्याङ् कन गनमाषणात्मक तररकाले सञ् चालन गरी 
आन्तररक मलु्याङ् कनको अङ् गका रूपमा समािेि गररने छ । मलु्याङ् कन प्रवक्रयाको विस्ततृ ढाँचा 
गनम्नानसुार रहेको छ । 

क्र.स. मूल्याङ् कनका क्षेत्र अङ् कभार 

१. सहभागगता ४ 

२. सनुाइ र बोलाइ २० 

३. पढाइ र लेिाइ १६ 

४. तै्रमागसक परीक्षा १० 
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उल्लेशित कायष गिाष शिक्षकले सनुाइ र बोलाइ गसपको परीक्षणका लागग गनम्नानसुारका कायष र गतनको 
विस्ततृीकरणलाई उपयोग गनष सवकन्छ । 

 

सनुाइ र बोलाइ 

(क) सनुाइ र लेिाइ श्रगुतबोध/लेिन र 
सनुाइ पाठका आधारमा 
लेिन 

(क) ह्रस् ि, िीर्ष, ि/ष/स, ब/ि, ए/य, 
ऋ/रर, छ/क्ष प्रयोग भएका पाठ् यपसु् तक 
गभत्रका २४ ओटा िधिका आधारमा 
श्रगुतबोध/लेिन 

(ि) ८० िधिसम् मको कुनै एक 
अनचु् छेि (दृष् टािं) का आधारमा 
श्रगुतबोध/लेिन 

(ग) सनुाइ पाठमा भएका सामग्री 
सनुाइका आधारमा 

(ि) बोलाइ मौशिक प्रगतवक्रया तथा 
िणषन 

(क) कुनै सान्िगभषक विषयिस्त ुिा शचत्र 
दिई मौशिक प्रगतवक्रया तथा िणषन 

(ि) गनदिषष् ट भावषक प्रकायषमा आधाररत 
संिाि, मौशिक िणषन र प्रगतवक्रया 

पढाइ 
(क) पठन अभ्यास िध िोच् चारण पाठमा प्रयकु् त नयाँ २४ िटा िधिको 

उच् चारण 
  सस्िरिाचन पाठगभत्रका ८० िधिसम्मका गद्यांि िा 

लयबि पाठका िईु श् लोक गगत, यगत 
गमलाई भाि अनसुार सस् िर पठन 

  प्रिाह तोवकएको समयमा गगत, यगत र हाउभाउ 
सवहत पाठ पठन 

(ि) पठनबोध अनमुान कुनै सान्िगभषक विषयिस्त ुिा शचत्र दिई पूिष 
अनमुान र पश् च अनमुान  

  सूचना प्रयोग तथ् य, तथ् याङ् क, गमगत, पात्र लगायतला 
विषयिस्तकुो उपयोग 

  छलफल तथा प्रश् नोत्तर विषयिस्तकुो बोध तथा अगभव्यशक् तका लागग 
प्रयोग 
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मागथको आन्तररक मलू्याङ् कन गनिेशिकाको मापन गनष आन्तररक मूल्याङ् कन गनिेशिका २०८१ ले  रुगिक्स 
तयार गरेको छ ।  जनु िेहायबमोशजम रहेको छ । 

 

क्र.सं. मूल्याङ् कनका 
आधार 

परीक्षणीय पक्ष सूचक जम्मा 
अङ्क 

प्राप् ताङ् क 

१ 

गनदिषष् ट 
िधिमा 
आधाररत 
श्रगुतलेिन 

ह्रस्ि, िीर्ष, ि/ष/स, 

ब/ि, ए/य, छ्य/क्ष, 

रर/ऋ, हलन्त/अजन्त, 

शिरगबन्ि,ु चन्रगबन्ि,ु 

पञ् चम िणष तथा ‘र 
का विगभन् न रूपको 
प्रयोग भएका 
पाठ् यपसु् तकगभत्रका 
३० ओटा िधिको 
श्रगुतलेिन गनष लगाउन 

ह्रस्ि, िीर्ष, ि/ष/स, ब/ि, ए/य, छ्य/क्ष, 

रर/ऋ, हलन्त/अजन्त, शिरगबन्ि,ु चन्रगबन्ि,ु 

पञ् चम िणष तथा ‘र का विगभन् न रूपको 
प्रयोग भएका पाठ् यपसु् तकगभत्रका ३० ओटा 
िधि श्रगुतलेिन गिाष २५ िा सोभन्िा बढी 
िधि ििु लेिेमा 

२ 

 

ह्रस्ि, िीर्ष, ि/ष/स, ब/ि, ए/य, छ्य/क्ष, 

रर/ऋ, हलन्त/अजन्त, शिरगबन्ि,ु चन्रगबन्ि,ु 

पञ्चम िणष तथा ‘र का विगभन् न रूपको प्रयोग 
भएका पाठ् यपसु् तकगभत्रका ३० ओटा िधि 
श्रगुतलेिन गिाष २० िा सोभन्िा बढी िधि 
ििु लेिेमा 

१.५ 

ह्रस्ि, िीर्ष, ि/ष/स, ब/ि, ए/य, छ्य/क्ष, 

रर/ऋ, हलन्त/अजन्त, शिरगबन्ि,ु चन्रगबन्ि,ु 

पञ् चम िणष तथा ‘र का विगभन् न रूपको 
प्रयोग भएका पाठ् यपसु् तकगभत्रका ३० ओटा 
िधि श्रगुतलेिन गिाष १५ िा सोभन्िा बढी 
िधि ििु लेिेमा 

१ 

ह्रस्ि, िीर्ष, ि/ष/स, ब/ि, ए/य, छ्य/क्ष, 

रर/ऋ, हलन्त/अजन्त, शिरगबन्ि,ु चन्रगबन्ि,ु 

पञ् चम िणष तथा ‘र का विगभन् न रूपको 
प्रयोग भएका पाठ् यपसु् तकगभत्रका ३० ओटा 
िधि श्रगुतलेिन गिाष १० िा सोभन्िा बढी 
िधि ििु लेिेमा 

०.५ 

२ 

गनदिषष् ट 
विषयिस्तमुा 
आधाररत 
श्रगुतलेिन 

८० िधिसम्मको कुनै 
(दृष्ांि) अनचु्छेि 
श्रगुतलेिन गनष लगाउन 

८० िधिसम्मको कुनै (दृष्ांि) अनचु्छेि 
श्रगुतलेिन गिाष िणषविन्यास र लेख्य शचन् हमा 
५ ओटा िा सोभन्िा कम त्रवुट गरेमा 

४ 

 

८० िधिसम्मको कुनै (दृष्ांि) अनचु्छेि 
श्रगुतलेिन गिाष िणषविन्यास र लेख्य शचन् हमा 
१० ओटा िा सोभन्िा कम त्रवुट गरेमा 

३ 

८० िधिसम्मको कुनै (दृष्ांि) अनचु्छेि 
श्रगुतलेिन गिाष िणषविन्यास र लेख्य शचन् हमा 
१५ ओटा िा सोभन्िा कम त्रवुट गरेमा 

२ 
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क्र.सं. मूल्याङ् कनका 
आधार 

परीक्षणीय पक्ष सूचक जम्मा 
अङ्क 

प्राप् ताङ् क 

८० िधिसम्मको कुनै (दृष्ांि) अनचु्छेि 
श्रगुतलेिन गिाष िणषविन्यास र लेख्य शचन् हमा 
१५ ओटा िा सोभन्िा बढी त्रवुट गरेमा 

१ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

३ 

सनुाइ पाठका 
आधारमा 
प्रश् नोत्तर 

सनुाइ पाठ सनुेर 
मौशिक उत्तर दिन 
लगाउन 

पाठ् यपसु् तकमा दिइएका सनुाइ पाठ सनुेर 
विषयिस्त,ु ििुता, ढाँचा र मौगलकतामा 
आधाररत भई स्ितन्त्र र मौगलक रूपमा सबै 
प्रश् नको उत्तर दिएमा 

४ 

 

पाठ् यपसु् तकमा दिइएका सनुाइ पाठ सनुेर 
विषयिस्त,ु ििुता, ढाँचा र मौगलकतामा 
आधाररत भई स्ितन्त्र र मौगलक रूपमा 
अगधकांि प्रश् नको उत्तर दिएमा 

३ 

पाठ् यपसु् तकमा दिइएका सनुाइ पाठ सनुेर 
विषयिस्त,ु ििुता, ढाँचा र मौगलकतामा 
आधाररत भई स्ितन्त्र र मौगलक रूपमा 
आधा प्रश् नको उत्तर दिएमा 

२ 

पाठ् यपसु् तकमा दिइएका सनुाइ पाठ सनुेर 
विषयिस्त,ु ििुता, ढाँचा र मौगलकतामा 
आधाररत भई स्ितन्त्र र मौगलक रूपमा 
आधा प्रश् नको उत्तर दिएमा 

१ 

४ 

सान्िगभषक 
विषयिस्त ुिा 
शचत्रको 
मौशिक 
प्रगतवक्रया तथा 
िणषन 

कुनै विषयिस्त ुिा 
शचत्र दिएर मौशिक 
प्रगतवक्रया दिन िा 
िणषन गनष लगाउन 

दिइएको कुनै विषयिस्त ुिा शचत्रका बारेमा 
स् पष् टता, प्रस्तगुत िैली, ििुोच्चारण र 
हाउभाउसवहत मौगलक र स्ितन्त्र रूपमा 
गसलगसलाबि मौशिक प्रगतवक्रया दिएमा िा 
िणषन गरेमा 

२ 

 

दिइएको कुनै विषयिस्त ुिा शचत्रका बारेमा 
स् पष् टता, प्रस्तगुत िैली, ििुोच्चारण र 
हाउभाउसवहत स्ितन्त्र रूपमा गसलगसलाबि 
मौशिक प्रगतवक्रया दिएमा िा िणषन गरेमा 

१.५ 

 

दिइएको कुनै विषयिस्त ुिा शचत्रका बारेमा 
स् पष् टता, प्रस्तगुत िैली, ििुोच्चारण र 
हाउभाउसवहत स्ितन्त्र रूपमा गसलगसलाबि 
आशिंक रूपमा मौशिक प्रगतवक्रया दिएमा िा 
िणषन गरेमा 

१ 

 

दिइएको कुनै विषयिस्त ुिा शचत्रका बारेमा 
स् पष् टता, प्रस्तगुत िैली, ििुोच्चारण र 
हाउभाउसवहत स्ितन्त्र रूपमा गसलगसलाबि 
मौशिक प्रगतवक्रया दिएमा िा िणषन गनष 
कदठनाई भएमा 

०.५ 
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सनुाइ र बोलाइ गसप विकासका लागग पाठ् यक्रमले िेहायबमोशजमका गसकाइ सहजीकरण कायाषकलाप गराउन 
सझुाएको छ । 

➢ सनुाइ र बोलाइ गसप विकासका लागग यसमा मौशिक अन्तरवक्रया, धारणा गनमाषण, र प्रस्तगुत सम्बि 
वक्रयाकलाप समािेि गने 

➢ सनुाइ र बोलाइ गसप विकासका लागग िणष र िाक्य विभेिीकरण, लयबोध, श्रगुतरचना, श्रगुतबोध, सन्िभषबोध, 
पाठको सनुाइका आधारमा प्रश् न गनमाषण, अनमुान, िस्त ुिा र्टना िणषन, श्रगुतकथन, शचत्रकथा िणषन, 
विषयिस्तकुो सार प्रस् तगुत, सूचना ग्रहण र सन्िेि प्रिाह, विचारको सङ् कथन, िक् ततृा, िैगनकी, र्टना तथा 
वक्रयाकलाप िणषन, िािवििाि, नाटकीकरण जस्ता वक्रयाकलाप गराउन ुपछष । 

क्र.सं. मूल्याङ् कनका 
आधार 

परीक्षणीय पक्ष सूचक जम्मा 
अङ्क 

प्राप् ताङ् क 

५ 

कथाकथन 
(विषयिस्त,ु 

र्टना, पात्र, 

पररिेि, 

सन्िेि) 

विद्याथीलाई कुन ैकथा 
सनु् न िा पढ्न लगाएर 
मौशिक प्रस्तगुत गनष 
लगाउन 

आफूले सनुेका िा पढेका कुनै कथा 
स् पष् टसँग गसलगसला, िैली र हाउभाउ गमलाई 
मौगलक र स्ितन्त्र रूपमा प्रस्ततु गरेमा 

४ 
 

आफूले सनुेका िा पढेका कुनै कथा 
स् पष् टसँग गसलगसला, िैली र हाउभाउ गमलाई  
स्ितन्त्र रूपमा प्रस्ततु गरेमा 

३ 
 

आफूले सनुेका िा पढेका कुनै कथा 
स् पष् टसँग गसलगसला, िैली र हाउभाउ गमलाई 
आंशिक रूपमा प्रस्ततु गरेमा 

२ 
 

आफूले सनुेका िा पढेका कुनै कथा 
स् पष् टसँग गसलगसला, िैली र हाउभाउ गमलाई 
स्ितन्त्र रूपमा प्रस्ततु गनष कदठनाई भएमा 

१ 
 

६ 

भावषक 
प्रकायषमा 
आधाररत 
प्रस्तगुत 

पाठ्यपसु्तकगभत्रका 
भावषक प्रकायषका 
अभ्यास गराएर 
मूल्याङ्कन गने 

गनदिषष् ट भावषक प्रकायषमा आधाररत भई ििु, 

स् पष् ट, गसलगसलाबि र हाउभाउसवहत 
विषयिस्तकुो मौगलक र स्ितन्त्र रूपमा 
प्रस्तगुत दिएमा 

४ 

 

गनदिषष् ट भावषक प्रकायषमा आधाररत भई ििु, 

स् पष् ट, गसलगसलाबि र हाउभाउसवहत 
विषयिस्तकुो स्ितन्त्र रूपमा प्रस्तगुत दिएमा 

३ 
 

गनदिषष् ट भावषक प्रकायषमा आधाररत भई ििु, 

स् पष् ट, गसलगसलाबि र हाउभाउसवहत 
विषयिस्तकुो आंशिक रूपमा प्रस्तगुत दिएमा 

२ 
 

गनदिषष् ट भावषक प्रकायषमा आधाररत भई ििु, 

स् पष् ट, गसलगसलाबि र हाउभाउसवहत 
विषयिस्तकुो स्ितन्त्र रूपमा प्रस्तगुत दिन 
कदठनाइ भएमा 

१ 
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नेपाली भाषा पाठ् यक्रमको आख्यानात्मक पाठमा केशन्रत रही सनुाइ र बोलाइ गसप विकासका 
लागग गसकाइ सहजीकरण गराउनका लागग तयार पाररएको केही नमनुा वक्रयाकलाप 

 

➢ कक्षा ८ मा नेपाली भाषा शिक्षणका क्रममा सनुाइ र बोलाइ गसप विकासका लागग अमरपतु्र कथाको 
पूिषपठन िण्डमा रहेको शचत्रलाई प्रोजेक्टरको सहायताले प्रििषन गरी विद्याथीलाई समूहमा विभाजन गरी 
छलफल गनष लगाउन े

➢ तस्िीरले व्यक् त गनष िोजेको विषयिस्तमुा छलफल गराउन े

➢ विद्याथीलाई कला जीिन्त र अमर हनु्छ । कलाले मागनसको मन लोभ्याउँछ र पगाल् छ पगन । कलाकै 
कारण मानि सभ् यता र इगतहास सरुशक्षत रहन पगु्छ ।जहाँ जीिन्त िा स्िाभाविक कलाको आकषषण छ त्यँहा 
कलाकारीताको महत्त् ि आफैँ  बढेको हनु्छ त्यस् तै सङ् गमरमरलाई कँुिेर कलाको जीिन्तता िसाषउने एक 
कलाको अमरताको बारेमा छलफल गराउँिै पाठ प्रिेि गने 

➢ विद्याथीलाई गनधाषररत पाठका गनदिषष् ट अनचु्छेिमा रहेका केही नमनुा नयाँ िधि वटपोट गरी विद्याथीलाई 
पगन वटपोट गनष गनिेिन दिने, िधिपत्तीका माध्यमबाट नयाँ िधि विद्याथीलाई उच्चारण अभ् यास गराउने, 
विद्याथीले ििु उच् चारण नगरेसम् म ििु उच्चारण अभ्यास गराउन े

➢ बोध र अगभव्यशक् त िण् डमा रहेको अभ्यासको आधारमा श्रगुतलेिन गराउने, श्रगुतलेिन गराउन ुअगागड 
अक्षर लेिाइ, िणष तथा िधिको अन्तराल तथा िणषविन्यासका सम्बन्धमा आधारभतू जानकारी दिने विद्याथीले 
श्रगुतलेिन कायष सकेपश् चात ्साथी साथीगबच कापी साटेर परीक्षण गनष लगाउने र अलमलमा परेका विद्याथीलाई 
सहजीकरण गने 

➢ विद्याथीलाई बोध र अगभव्यशक् त िण्डमा अभ्यासका आधारमा कथाको तेस्रो अनचु् छेि पढी चारओटा प्रश् न 
बनाउन लगाउन ेक्रममा प्रश् न गनमाषण गिाष को, कसको, के, कहाँ, कगत, वकन, कवहले, कसरी जस्ता िध ि 
प्रयोग गने तररका गसकाउन े

➢ विद्याथीलाई आफूले पढेको िा सनुेको कुनै कथा सनुाउन लगाउने, यस क्रममा कथाको संरचना, भाषािैली, 
पात्र पररिेि आदिलाई ख्याल गरी कथाकथन गनष गसकाउने 
➢ कथाकथनमा अलमलमा परेका विद्याथीलाई उनीहरूले अगगल्लो कक्षामा पवढसकेको कथालाई कथाकथन 
गनष लगाउने, विद्याथीको स्तर अनसुार कुनै कथाको कथाकथन गरेर धारणा स्पष् ट पाने  

➢ पसु्तकालय, सामाशजक सञ् जाल, पत्रपगत्रका, र्रपररिारका सिस्य आदिबाट कथा पढ्न र सनु् न सवकने 
कुरा बताउँिै उपयकु् त तररकाले कथाकथन गने विद्याथीलाई स्याबास दिने 
➢ विद्याथीलाई अमरपतु्र कथा पढी कथाको पररिेि भन् न लगाउने । 

➢ सनुाइ पाठमा रहेको कथा सनुाइ पाठ् यपसु्तककमा आधाररत अभ्यास गराउने 
➢ कुनै सामाशजक समस्यामा केशन्रत समस्याहरूको शचत्र प्रििषन गरी विद्याथी समूह गनमाषण गरी कक्षामा शचत्र 
िणषन गनष लगाउने ।  
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पररयोजना कायष- ७  

आन्तररक मूल्याङ् कनसँग सम्बशन्धत प्रगतिेिन 

यस शिक्षक पेिागत विकास तागलम सम्पन् न गनषका लागग गररनपुने पररयोजना कायष-७ अन्तगषत “आन् तररक 

मूल्याङ् कन” िीषषक लाई आधार मानेर एक पररयोजना कायष गररयो । यस कायष सम्पन् न गरी सकेपगछ मेरो मनमा 

लागेको अनभुगूत, तथ्य र प्रगतवक्रयालाई यसरी प्रस्ततु गरेको छु। 

१. अनभुूगत 

नेपाली भाषा शिक्षण नै भावषक गसप शिक्षण हो ।भाषा शिक्षणका क्रममा सनुाइ,बोलाइ,पढाइ र लेिाइ गसप 

विकासका वक्रयाकलाप गराउन ुआिश्यक हनु्छ । आधारभतू तहको नेपाली भाषा पाठ् यक्रमले ५० अङ् कको 

आन्तररक मूल्याङ् कनको अङ् कभार गनधाषरण गरेको छ। कक्षाकोठामा मैले अमर पतु्र कथा शिक्षण गिाष आन्तररक 

मूल्याङ् कनको विगध र प्रवक्रया बोध गराई नमनुामा प्रस्ततु गरे जस्तै विगभन् न वक्रयाकलाप सञ् चालन गरेँ जसले 

सनुाइ र बोलाइ गसप विकासमा सहयोग पगुेको अनभुि गरेँ । कक्षा शिक्षणमा विगभन् न सामग्री प्रयोग गरी सनुाइ 

र बोलाइ गसप विकासका लागग पाठ् यक्रमले गनधाषरण गरेका कायाषकलाप छनोट गरी सोही अनसुार सहजीकरण 

गिाष गसकाइ दिगो र प्रभािकारी हनुे भयो । विद्याथीलाई गसकाइ सहजीकरणका क्रममा सवक्रय बनाउन टेिा 

पगुेको अनभुि गरेको छु ।सनुाइ र बोलाइ गसप विकासमा िेिा परेका समस्या पवहचान गरी सोही अनसुार 

उपचारात् मक शिक्षण गनष सहयोगी बनेको छ ।शिक्षणका क्रममा आत्म मलू्याङ् कन भएको छ । 

२. तथ्य 

❖ सिषप्रथम पाठ् यक्रमले गनधाषरण गरेको आन्तररक मूल्याङ् कनको आधारको सूची तयार गररयो । 

❖ विद्याथीलाई कक्षा शिक्षणका क्रममा सोही मलू्याङ् कनका आधारमा शिक्षण गनष गसही अनसुारका वक्रयाकलाप 

छनोट गररयो । 

❖ वक्रयाकलाप छनोट गिाष सनुाइ र बोलाइ गसप विकासका वक्रयाकलापमात्र छनोट गररयो । 

❖ छनोट गरेका वक्रयाकलापका आधारमा अमर पतु्र कथा शिक्षण गररयो । 

❖ गसकाइ सहजीकरणको क्रममा आइगसटीको उपयोग गररयो । 

❖ विद्याथीलाई गसकाइ सहजीकरण वक्रयाकलाप सञ् चालन गनुष अशर् नै मूल्याङ् कनका आधारको बारेमा ज्ञात 

बनाइयो । 
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❖ मूल्याङ् कनका आधारको उपयोग गनष आन्तररक मूल्याङ् कन गनिेशिका २०८१ अनसुार रुगिक्स गनमाषण 

गरी विद्याथी समूहमा पगन छलफल गराइयो । 

❖ कक्षाकोठाको विविधता पवहचान गरी सोही अनूकुल सहजीकरण गररयो । 

❖ कमजोर गसकाइ क्षमता भएका विद्याथीलाई पगन गसकाइको समान अिसर प्रिान गररयो । 

❖ गसकाइ सहजीकरणमा विद्याथी केशन्रत विगधको उपयोगमा जोड दिइयो । 

 

३. प्रगतवक्रया 

आन्तररक मूल् याङ् कनलाई व्यिशस्थत बनाई गसकाइ कायाषकलाप सञ् चालन गिाष गसकाइलाई प्रभािकारी 

बनाउन सर्ाएको िेशियो । कक्षाकोठामा प्रयोग गररएको शिक्षण विगध, सामग्री र गगतविगधहरूले विद्याथीको रुशच 

बढाएको गथयो । गसकाइका लागग मूल्याङ् कन भन् ने तथ् यलाई आत्मसात गरी कक्षामा सोही अनसुारका वक्रयाकलाप 

र सामग्री छनोट गिाष कक्षाकोठामा विद्याथीको सवक्रयाता बढ्नकुा साथै सनुाइ र बोलाइ गसप विकास सरल र 

सहज तररकाले भयो । कक्षाकोठाका हरेक वक्रयाकलाप मूल्याङ् कनसँग जोड्ने हो भने गसकाइ िीगो, कक्षा 

प्रभािकारी हनुकुा साथै कक्षा शिक्षणका हरेक समस्या समाधान गनष सवकनेछ । मूल्याङ् कनले विद्याथीलाई आफ्नो 

गल्ती सधुाने अिसर दिन्छ। गनयगमत मूल्याङ् कनले विद्याथीलाई गसकाइमा सवक्रय रहन पे्रररत गछष। उनीहरूले 

आफैं  प्रगगत ट्रयाक गनष गसक्छन,् जसले आत्मविश् िास र स्ि-अध्ययनको बानी विकास गछष। आन्तररक 

मूल्याङ् कनबाट शिक्षकले सनुाइ र बोलाइ गसप प्रभािकारी भए नभएको बोध गरी आिश्यक परे शिक्षण रणनीगत 

पररितषन गनष सशजलो हनु्छ।आन्तररक मूल्याङ् कनलाई विद्याथीको गसकाइसँग जोड्िा गसकाइ सहज,सरल हनुकुा 

साथै विद्याथीमा कक्षाकोठाको सवक्रयता बढेको छ । 

म स्ियंले पगन १५ दिनसम्म प्रमाणीकरण तागलम गलएर विद्यालय शिक्षणमा फकेपगछ तागलम पाठ् यक्रम 

अनसुार गनुषपने पररयोजना कायष अन्तगषत आन्तररक मूल्याङ् कन िण्डलाई अझै व्यिहाररक बनाउन 

ितषमानको  नेपाली भाषा पाठ्यक्रम कक्षा ६ -८  लाई आधार मानी यो अध्ययन कायष गरेको हुँ । कक्षा शिक्षणका 

क्रममा व्यिहाररक ढङ् गले प्रयोगात्मक अभ्यास गराउँिै आन्तररक मूल् याङ् कनका कायाषकलाप गराउँिै  गसकाउँिा 

गसकाउन पगन गछटो हनुे, सम्बशन्धत पाठ पगन गसकारुले गछटो बझु्न सक्ने साथसाथै सनुाइ र बोलाइ जस्ता भावषक 

गसप समानतामूलक ढङ् गले अगागड बढाउन सवकने जस्ता अिस्था िेशियो । यसथष पगन म पाठ् यक्रम,आन्तररक 

मूल्याङ् कनको ममषअनसुार शिक्षण गनुष उपयिु हनु्छ भन् ने गनष्कषषमा पगुेको छु । 


