
 



 
१. अध्ययनको परिचय : 
 म भगवती नमनुा माध्यममक ववद्यालयको आधािभतु तह (मन.मा.वव)को नेपाली ववषय शिक्षक हुुँ, मैले कक्षा ८ 

देशि ११ सम्मका ववद्यार्थीहरूलाई नेपाली भाषा ववषय मसकाउुँछु । मेिा अमधकाांि ववद्यार्थीहरू नेपाली ववषयमा 
समावेि गरिने सावहत्यको पद्य ववधा अन्तगगत पने कववता वाचनमा मनकै कमजोि छन ्। मेिो यो अध्ययन कक्षा 
८ का ववद्यार्थीहरूमा केशन्ित छ । कक्षा ८ मा १८ जना ववद्यार्थीहरू छन ्। ववमभन् न जातजामतगत पषृ् ठभमूमबाट 
आएका उनीहरूमध्ये केही ववद्यार्थीले नेपाली भाषालाई दोस्रो भाषाका रूपमा प्रयोग गदगछन ्। तल्लो कक्षादेशि नै 
नेपाली ववषय अन्तगगत कववता ववधासुँग परिशचत हुुँदै आएका उनीहरू ८ कक्षासम्म आइपगु्दा पमन गमत, यमत ि 
लयका सार्थ स्पष् टसुँग कववताको िदु्ध वाचन गनग नसक्नलेु मलाई र्थप चनुौमत ददएको छ । पाठ् यक्रमले कववता 
ववधाबाट लयबोध, भाववोध जस्ता ववशिष् ट मसपको अपेक्षा गिेको छ । कववता वाचनमा अभ्यस्त नहुुँदा लयबोध 
ि भावग्रहणमा समस्या उत्पन् न भई ज्ञानाजगनमै अविोध हनु पगु्छ, त्यसैले मेिा ववद्यार्थीहरू ८ कक्षासम्म आइपगु्दा 
पमन वकन लय वाचनमा कमजोि छन ्? के कािणले उनीहरूलाई अविोध गरििहेको छ ? भन् न ेकुिामा नै मेिो 
यो अध्ययन केशन्ित िहेको छ । 

२. अध् ययनको उद्दशे् य 

➢ शिक्षकको पेिागत दक्षता अमभववृद्ध गने, 

➢ शिक्षणको मसलमसलामा देशिएका समस्या समाधानका लामग िैशक्षक सामग्रीको रुपमा प्रववमधको प्रयोग गनग, 
➢ व्यशिगत मभन् नताको पवहचान गदै िोजववमधमा शिक्षकलाई अग्रसि बनाउने । 

➢ कववता ववधा शिक्षणका क्रममा देशिएको लय वाचन सम्बशन्ध समस्याको समाधान गने, 

➢ आफ्नो कायगिैलीमा सधुाि सवहतको परिवतगन ल्याउने । 

३. समस्याको पवहचान 

ववद्यार्थीहरूमा कववताको लय वाचन सम्बशन्ध समस्या देिेपमछ मैले त्यो समस्या समाधान गनगका मनशम्त 
उि समस्याको जड पत्ता लगाउन ुपने देशियो । यसैकािण अनसुन्धानका लामग वास्तववक तथ्याङ् क सांकलन 
गनग मैले मनम्न उपकिणहरू प्रयोग गिेँ । 

क) मनदेशित कववताको वाचन 

सबैभन्दा पवहले मैले मेिा ववद्यार्थीहरुको लय वाचन मसपमा प्रवीणता नाप्न पाठ् यपसु्तक अन्तगगतको एउटा 
कववता ददई ववद्यार्थीहरुलाई लयवाचन गनग लगाएुँ । 

पिीक्षणको नमतजा 
कूल ववद्यार्थी सांख्या : १८ 

उपशस्र्थत ववद्यार्थी सांख्या : १७ 

गमत, यमत ि लयका सार्थ कववता वाचन गने ववद्यार्थी सङ् ख्यााः १ 

गमत, यमत ि लय नममलाई कववता वाचन गने ववद्यार्थी सङ् ख्या : ११  
कववता वाचन गनै नसक्ने ववद्यार्थी सङ् ख्या : ६ 

यस तथ्याङ् कबाट यो कुिा स्पष् ट हनु्छ वक मेिा कक्षा ८ का करिब ६५ प्रमतितभन्दा बढी ववद्यार्थीहरुले कववता 
वाचनको सरुुवात पमन गनै सक्दैनन ्भन ेकक्षाका करिब बशत्तस प्रमतित ववद्यार्थीहरुले गमत, यमत ि लयका सार्थ 
कववता वाचन गनग सक्दैनन ्। यस्तो समस्या देशिन ुमेिो लामग एक शचन्ताको ववषय हो । 

ि) वस्तगुत प्रश् नावली 



ववद्यार्थीहरुले कववता वाचन गनग नसक्नकुा पछामड म कहाुँमनि चकुेँ  भन् ने कुिा पत्ता लगाउन लामग 

लयवाचन अभ्यास गिाए लगतै्त मैले एकएक सेट वस्तगुत प्रश् नावली तयाि गिेि प्रत्येक ववद्यार्थीहरुलाई ददएुँ । 
प्रश् नावली ि मतनको नमतजा यस्तो मर्थयो : 

❖ के तपाईंलाई कववता वाचन गनग मन पछग ? 

क) मन पछग (८८% ववद्यार्थी) 
ि) मन पदैन (१२% ववद्यार्थी) 

❖ के तपाईले यो कववताको लय सनु् नभुएको मर्थएन ? 

क) सनुेको मर्थएुँ, ( ८१% ववद्यार्थी) 
ि) सनुेको मर्थइनुँ (१९% ववद्यार्थी ) 

❖ कववताको लय र्थाहा भएि पमन तपाईंले वाचन गनग नसक्नकुो कािण के होला ? 

क) मलाई कववता वाचन गनग लाज लाग्छ । (४०% ववद्यार्थी) 
ि) मैले पयागप् त अभ्यासको मौका पाइनुँ । (५०% ववद्यार्थी) 
ग) मलाई कववतामा भएका िब्दहरु उच्चािण गनग गाह्रो लाग्छ । ( १०% ववद्यार्थी)  

घ) यी बाहेक अन्य कािण भए उल्लेि गनुगहोस ्। (०% ववद्यार्थी) 
यी तथ्याङ् कहरु सांकलन पमछ मलाई र्थाहा भयो वक, मेिा ववद्यार्थीहरुले तीन कािणले गदाग कववता वाचनमा 

कमजोि बनेका िहेछन ्। पवहलो कािण ववद्यार्थीहरुमा लज्जा देशियो भने दोस्रो कािण लयवाचनका लामग कक्षामा 
पयागप् त वक्रयाकलाप नगिाइन ुवा पयागप् त अभ्यासका लामग समय निशचगन ुदेशियो । त्यस्तै तेस्रो कािण चावहुँ नवीन 
िब्दहरुको उच्चािण गनग नसक्न ुदेशियो । त्यसपमछ मैले यो समस्या मनिाकिणका लामग मनम्नानसुािको योजना 
गिाएुँ । 

४. योजना : (प्रर्थम चक्र) 
प्रस्ततु समस्यामा कायगमूलक अनसुन्धान कायग गनगका लामग समस्या पवहचानमा देशिएका समस्याहरूमध्ये 

दवैु ववकल्पलाई अनसुन्धानको आधाि मानी प्रस्ततु कायगयोजना तयाि गिेँ । 

क्र.सां. के गने ? वकन गने ? कसिी गने ? कवहले गने ? 

१.  ववमभन् न कववता सनुाउन े लयवाचन तरिका ि 
कववतामा हनुे 
िब्दोच्चािण बािे 
जानकािी ददन । 

मोबाइल वा शस् पकि प्रयोग 
गिी 

हप् तामा एक पटक प्रत् येक 
िकु्रबाि  

२.  लय सशजलो भएका गीमत 
कववताहरू वाचन गिाउन े

ववद्यार्थीहरुमा भएको 
लज् जा हटाउन । 

समाजमा प्रचमलत 
लोकगीत सङ् कलन गनग 
लगाएि 

प्रत् येक िकु्रबाि १ नां को 
वक्रयाकलाप पश् चात 

३.  सामवुहक रुपमा मन पने 
गीत गायन 

लयवाचनमा अभ् यस्त 
गिाउन । 

स्वि िाम्रो भएका 
ववद्यार्थीलाई प्रोत् साहन 
गिेि 

हप् ताको एक ददन प्रत्यके 
सोमबाि 

४.  मनदेशित कववताको नमनुा 
वाचन,सामवुहक 
वाचन,एकल वाचन 

गमत, यमत, लय ि 
िदु्धोच्चािण सवहत वाचन 
अभ् यास गिाउन । 

शिक्षक ि ववद्यार्थीको 
सवक्रयतामा 

प्रत्येक पाठ सवकुँ दाको 
अशन्तम ददन  

 

५. कायागन्वयन : 



मैले योजनामा उल्लेि गिे अनसुािकै प्रवक्रया पूिा गिी उदे्दश्य पिुा गनगका लामग अनसुन्धान प्रवक्रयालाई 
कायागन्वयन गिेको मर्थएुँ । कायागन्वयन तर्था वक्रयाकलाप सञ् चालन गने सन्दभगमा क्रमैसुँग गरिएका कामकुिाहरूको 
ववविण बुुँदागत रूपमा यसप्रकाि िहेका छन ्: 

➢ प्रर्थमत: कक्षा सञ् चालन भएको समयमा कववता वाचनका ववमभन् न अमडयोहरु सनुाइएको, 
➢ गाउुँघिमा प्रचमलत गीमत कववता सङ् कलन गिी वाचन गनग लगाइएको, 
➢ कववतामभत्र समावेि भएका नवीन िब्दको सामूवहक रुपमा उच्चािण शिक्षणको अभ्यास गिाइएको, 
➢ गीत अन्ताक्षिी प्रमतयोगीता सञ् चालन गिी ववद्यार्थीलाई उत्सावहत गिाइएको, 
➢ शिक्षकद्वािा पयागप् त रुपमा नमनुा वाचनहरु गरिएको, 
➢ सामूवहक वा एकल वाचनमा प्रमतस्पधागत्मक भावना जागतृ गिाइएको, 
६. अवलोकनाः 

प्रस्ततु कायगमूलक अनसुन्धान गदाग उदे्दश्य पूिा गनगका लामग योजनामा उल्लेि भएअनसुािका छलफल, 

प्रश् नोत्ति ि अन्तिवक्रयात्मक वक्रयाकलाप सञ् चालन गिी कायागन्वयन गरिसकेपमछ मैले फेिी ववद्यार्थीहरुमा के 
कमत उपलशब्ध हामसल भयो ? अर्थवा मैले गिाएका ववववध कायगकलापहरुले काम गरििहेका छन ्वक छैनन ्? 

भन् ने जान् न उनीहरुको पनु: पिीक्षण गिेँ । 

पनु: पिीक्षण गदाग लज्जाको कािण कववता वाचन गने ववद्यार्थीहरु कोही पमन भेवटएनन ्भने गमत, यमत ि लयका 
सार्थ वाचन गने ववद्यार्थीहरु १ बाट बढेि १५ जना पगेु । कक्षाका सबै ववद्यार्थीहरु कववता वाचन मसप हामसल 
गनग उत्सकु देशिए । 

७. शचन् तन वा प्रमतमबम् बनाः 
योजना अनसुाि कायागन्वयन ि कायागन्वयनको अवलोकन गिेपमछ मैले लय  वाचनका लामग यसिी नै पयागप् त 

वक्रयाकलाप गिाउनपुने ि नमनुा वाचन, श्रव्य सामग्री ि सामूवहक वाचनमा वविेष समय िशचगनपुने तर्था पवहले 
पवहले गदै आएको शिक्षण सहजीकिण प्रवक्रयामा परिवतगन गनुगपने देशियो । मैले बनाएका योजनामा िाशिएका 
वक्रयाकलापहरुले वास्तवमै िाम्रो काम गरििहेका मर्थए  ति पमन दोस्रो भाषी केही ववद्यार्थीहरु ि अन्य केवह कमजोि 
ववद्यार्थीमा लयवाचन ि अिदु्धोच्चािणको समस्या यर्थावत ्जस्तै देशियो । आफूले मनधागिण गिेको उदे्दश्य अमधक 
रूपमा पिुा भएको मनष्कषग मनकालेि प्रस्ततु कायगमूलक अनसुन्धानको प्रमतवेदन तयाि गिेको छु । प्रर्थम चक्रमा 
नै मनधागिण गिेको  अपेशक्षत उपलशब्ध हामसल धेिै जसो हामसल भएको मनष्कषगमा पगेुको छु । 

८. मनष्कषग ि प्राशप् तको कक्षा कोठामा प्रयोग : 
कायगमूलक अनसुन्धानको प्रस्तावमा भनेजस्तै गदै मसक्दै ि मसक्दै गदै जाने पद्धमत ि प्रवक्रया अपनाई अनसुन्धान 

कायगलाई कक्षाकोठामा प्रयोग गिेको मर्थएुँ । कायगमूलक अनसुन्धान प्रस्तावमा मनधागिण गिेको उदे्दश्य अमधक 
रुपमा  पिुा भएको अनभुव गदै कक्षाकोठामा आवमधक रुपमा कायागन्वयन गने मनष्कषग मनकालेको छु । 

 

तयाि गने 

हेमन्त पिाजलुी (मन. मा. वव. ततृीय) 
मसट िोल नां.  
ववद्यालयाः श्री भगवती नमनुा माध्यममक ववद्यालय 

कालीगण् डकी-०७, स्याङ् जा 


