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सहजीकरण कार्यतालिका
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दोस्रो एकीकृत पाठ्यक्रम र 
मुल्याङ्कन तौर तररका

नेपाली भाषा 
शिक्षण,मूल्याङ् कन र 

पोर्टफोशलयो व्यवस्थापन

नशतजा तयारी र 
शक्रयाकलाप केशरित 
नमुना पाठयोजना



Learning Outcomes:

१.विद्यार्थी मूल्याङ्कन विवि र प्रविया,

२.विद्यार्थी विकाइ उपलवधि मूल्याङ्कन िवेल   राख्न ,

३.प्रगवि वििरण (Progress Report) / नविजा ियारी 
गनन ।

Hemanta Parajuli



विकाइ उपलवधि मूल्याांकन िवेल   फाराम ियारका आिार 
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पाठ्यिमका ित्िहरू

१. उद्द श्यहरू

२. विषयिूची

३. विक्षणविकाइ वियाकलाप विविहरू

४. मूल्याङ्कन
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एकीकृि पाठ्यिम( Integrated Curriculum)

➢ b'O{ jf b'O{eGbf a9L ljifox¿sf ;fGble{s kIfx¿nfO{ cy{k"0f{ ¿kdf ;+of]hg u/L lgdf{0f 
ul/Psf] kf7\oj|mdnfO{ PsLs[t kf7\oj|md elgG5 . 

➢PsLs[t kf7\oj|mdsf ljleGg 9fFrfx¿ 5g\ . h;dWo] ljifout, ax'ljifout, cGt/ 
ljifout / ljifoljxLg 9fFrf k|rlnt 5g\ . 

➢cfwf/e"t tx -sIff !–#_ sf] kf7\oj|md ;du|df ax'ljifos 9fFrfdf / xfd|f] ;]/f]km]/f] cGt/ 
ljifos 9fFrfdf ljsf; ul/Psf] 5 . kf7\oj|mdnfO{ Jofjxfl/s, ;fGble{s / ;xh¿kdf 
sfof{Gjog ug{sf] nflu kf7\o;fdu|Lx¿sf] ¿kdf kf7\oj|md sfof{Gjog dfu{bz{g, lzIfs 
lgb]{lzsf / ljBfyL{ kf7\o tyf sfo{k':ts ljsf; ul/Psf] 5 . 
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विद्यार्थी मूल्याङ्कन

➢वनणनयात्मक प्रयोजनको परम्परागि पद्धविको मूल्याङ्कनल  बालबावलकालाई विकाइका लावग 
प्रोत्िाहरन गने र विकाइमा िहरयोग गने कायनमा योगदान गनन िक्दैन ेन्न  कुरालाई आत्मिाि् 
गररएको,

➢कक्षाकोठामा आिाररि मूल्याङ्कन, विवेन्न वकविमका िािनहरू प्रयोग गर  विद्यार्थीको विकाइको 
वनरन्िर ल  ाजो ा गरी विक्षण विकाइ प्रवियाको िवेन्न िङ्गका ूपमा वलएको,

➢कक्षाकोठामा आिाररि मूल्याङ्कनको िवेल  लाई िविि गरी आिश्यकिानुिार विकाइको 
मूल्याङ्कनका ूपमा िर्थानि् विद्यार्थी विकाइ स्िर पवहरचान गने, 

➢आिारेूि िहरको कक्षा १-३ मा गररन  विद्यार्थी मूल्याङ्कनको मुख्य उद्द श्य विकाइ िुिार गने र
वनमानणात्मक हुरन  ेए पवन आिश्यकिानुिार यिको िवेल   व्यिवस्र्थि गरी िमग्र विकाइस्िर 
वनिानरण गने प्रयोजनमा पवन प्रयोग गनन िवकन  ।
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विद्यार्थी मूल्याङ्कन

➢वनणनयात्मक प्रयोजनको परम्परागि पद्धविको मूल्याङ्कनल बालबावलकालाई विकाइका 
लावग प्रोत्िाहरन गने र विकाइमा िहरयोग गने कायनमा योगदान गनन िक्दैन ेन्न  कुरालाई 
आत्मिाि् गररएको,

➢कक्षाकोठामा आिाररि मूल्याङ्कन, विवेन्न वकविमका िािनहरू प्रयोग गर  विद्यार्थीको 
विकाइको वनरन्िर ल  ाजो ा गरी विक्षण विकाइ प्रवियाको िवेन्न िङ्गका ूपमा 
वलएको,

➢कक्षाकोठामा आिाररि मूल्याङ्कनको िवेल  लाई िविि गरी आिश्यकिानुिार 
विकाइको मूल्याङ्कनका ूपमा िर्थानि् विद्यार्थी विकाइ स्िर पवहरचान गने, 

➢आिारेूि िहरको कक्षा १-३ मा गररन  विद्यार्थी मूल्याङ्कनको मुख्य उद्द श्य विकाइ िुिार गने 
र वनमानणात्मक हुरन  ेए पवन आिश्यकिानुिार यिको िवेल   व्यिवस्र्थि गरी िमग्र 
विकाइस्िर वनिानरण गने प्रयोजनमा पवन प्रयोग गनन िवकन ।
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विकाइका लावग मूल्याङ्कन

➢कक्षाकोठामा गररन  मूल्याङ्कनल  विकाइ िहरजीकरण प्रविया िर्थानि् विक्षण विकाइ 
वियाकलापको एउटा िङ्गका ूपमा विद्यार्थीको वनयवमि ल  ाजो ा गरी विद्यार्थीको विकाइमा 
वनरन्िर िुिार गरी न्यूनिम विकाइस्िर प्राविको िुवनविििा गने ,
➢कक्षाकोठामा गररन  यस्िो मूल्याङ्कनल  विद्यार्थीको विकाइको ििनमान ििस्र्था पत्ता लगाई 
िुिारका लावग मागन पवहरचान गनन िहरयोगको िारै्थ िप वक्षि विकाइ गने विद्यार्थीलाइ िवग्रम
विकाइका लावग वनदेविि पवन गने, 
➢विकाइका लावग मूल्याङ्कनका ूपमा प्रयोग गने, 

➢विद्यार्थी मूल्याङ्कनलाई विकाइ प्रवियाकै िवेन्न िङ्गका ूपमा प्रयोग गने,

➢ मूल्याङ्कनको मुख्य उद्द श्य विद्यार्थीको विकाइ उपलवधि िर्था कमजोरीहरूको वनरन्िर ल  ाजो ा
गरी विकाइ िुिारका लावग पृष्ठपोषण प्रदान गनुन,
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विकाइका लावग २ चरणमा मूल्याङ्कन

➢पवहरलो चरणमा विक्षण विकाइको वनविि विषयिस्िु विकाइपिाि् गररएको मूल्याङ्कनमा
िप वक्षि उपलवधि प्राि गनन निक का विद्यार्थीका कवठनाइका क्ष त्र पत्ता लगाई िुिारात्मक 
विकाइ वियाकलाप ििालन गनुन,

➢ दोस्रो चरणमा पटकपटकका िुिारात्मक विकाइ वियाकलापबाट पवन विकाइ िुिार हुरन 
निक का विद्यार्थीहरूका लावग उपचारात्मक विकाइ वियाकलाप िजुनमा गरी विकाइमा 
िुिार गने ,

➢ कक्षाकोठामा आिाररि वनमानणात्मक मूल्याङ्कनल  प्रत्य क विद्यार्थीलाई न्यूनिम विकाइ स्िर 
प्राि गने िुवनविििा गरी  मावर्थल्लो विकाइ स्िर प्राि गनन िहरयोग गनुनपदन  ।
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मूल्याङ्कन विवि र प्रविया

➢कक्षा १–३ मा वनविि िमयािविमा विद्यार्थीको विकाइको ल  ाजो ा गने नेई वनरन्िर, 
वनयवमि िर्था कक्षा वियाकलापको िङ्गका ूपमा प्रयोग गनुनपदन  । 

➢कक्षा १–३ का प्रत्य क विद्यार्थीको कायनििवयका (Portfolio) व्यिवस्र्थि गरी राव नुप न ।

➢ कायनििवयका फायललाई विद्यार्थीको कक्षाकायन, पररयोजना कायन, उपलवधि परीक्षा,
विद्यार्थीमा आएको व्यिहराररक पररििननको ििलोकन, हरावजरी आवदका माध्यमल  
िद्यािविक गनुनप न । 

➢विद्यालयमा पठनपाठन ेएका विषयिस्िु र विद्यार्थीको उपलवधिका बार मा प्रत्य क मवहरना
िा वनविि विषयिस्िु िा विषयक्ष त्रको िध्ययन पूरा गर पव  िवेेािकलाई जानकारी 
पठाउन  व्यिस्र्था गरी कायनििवयकामा त्यिकोिवेल   उल्ल   गनुनपने   ।

➢ यि िहरमा गृहरकायनलाई िवनिायन नगरी कक्षा कायनमै बढी जोड वदन  ेए पवन आिश्यक ेए 
क हरी गृहरकायन पवन वदन िवकन    िर दैवनक र एकै वदनमा विवेन्न विषयक्ष त्रमा गृहरकायन वदनु 
ेन  उपयुक्त हरुुँदैन ।
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विद्यार्थी मूल्याङ्कनका िम्ेाव्य िररका िर्था िािनहरू
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उपलवधिस्िरको र वटङ
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➢ पवहरलो चरणमा दैवनक कक्षा वियाकलापका ूपमा विद्यार्थीको विकाइको मूल्याङ्कन गरी 
विद्यार्थीको विकाइ िुिार गनुनपदन  । 

➢ मूल्याङ्कनको दोस्रो चरणमा कुनै विकाइ उपलवधि हराविल ेयो िा ेएन ेनी उवल्लव ि िररका 
िर्था िािनमध्य  उपयुक्त िािनहरू प्रयोग गरी विद्यार्थीको मूल्याङ्कन गरी विकाइस्िर 
िवेल  ीकरण गनुनपदन  ।

➢ यिरी िवेल व ि विकाइस्िर १ िा २ मात्र ेएमा िुिारात्मक विकाइको योजना वनमानण गरी 
कम्िीमा उपलवधिस्िर ३ पुयानउन  प्रयाि गनुनपदन  ।

➢ उपलवधिस्िर ३ प्राि गर को विद्यार्थीलाई िम ि ४ पुयानउन िहरयोग गनुनप न । यवद पटक पटकको 
प्रयािबाट पवन कुनै विद्यार्थीको उपलवधिस्िरमा िुिार हुरन निक मा यिको कारण  ोजी गरी 
उपचारात्मक विकाइको योजना बनाउनुपदन  ेन  िन्यलाई िवग्रम विकाइमा िररक 
गराउनुपदन  ।
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➢िुिारात्मक विकाइ पव  पुनः विद्यार्थीको मूल्याङ्कन गरी उपलवधिस्िर वनिानरण गर र 
पुनःिवेल  ीकरण गनुनप न । 

➢वनविि विकाइ क्ष त्रका विकाइ उपलवधिहरूको विकाइ परीक्षण पिाि् िो विकाइ क्ष त्रको औिि 
विकाइ उपलवधििम ि गणना गरी विद्यार्थी र िवेेािकिुँग  लफल गरी विद्यार्थीका िबलिा र 
िुिारका क्ष त्र र उपाय पवहरचान गनुनप न ।

➢यहरी िममा िबै विषयक्ष त्रको विकाइ पिाि् िबै विकाइ उपलवधिको परीक्षण गरी विकाइ प्रत्य क
विकाइ उपलवधिमा विद्यार्थीको विकाइस्िर िवहरि विषयक्ष त्रगि औिि विकाइ उपलवधि वनकाल्न 
िवकन्  ।
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ljBfyL{ d"Nofª\sg dfu{bz{g @)&^, kl/ro M

•of] dfu{bz{g ljleGg ;/f]sf/jfnfx¿sf] ;xeflutfdf lgdf{0f ul/Psf] xf] . 

•of] dfu{bz{g sIff ! b]lv # ;Ddsf ljBfyL{sf] IfdtfnfO{ b[li6ut u/L 

ljsf; ul/Psf] 5 . 

•sIff !—# sf] PsLs[t ;+/rgfsf] kf7\oj|mdcg';f/ rf/cf]6f ljifoIf]qdf 

ljBfyL{sf] d"Nofª\sgsf nflu ljleGg ljlw, k|lj|mof tyf ;fwgx¿ 

pNn]v ul/Psf] 5 .



d"Nofª\sgsf lglZrt ljlw / k|s[of pNn]v M

• d"Nofª\sgnfO{ sIff lj|mofsnfk;Fu} PsLs[t u/L l;sfO ;'wf/df lg/Gt/ k|of]u 

ug'{kg]{ ,

•   l;sfOdf kl5 k/]sf ljBfyL{nfO{ ;'wf/fTds l;sfO k|lj|mofåf/f Go"gtd l;sfO 

;'lglZrt ug]{ , 

•  ;a} ljBfyL{nfO{ yk tyf dflyNnf] :t/sf] l;sfOsf nflu cj;/ k|bfg ug{] ,

• ljBfyL{sf] l;sfOsf nflu d"Nofª\sgdf ljifout l;sfO If]qdf ck]lIft 1fg, 

a'emfO, k|of]u tyf Ifdtf k/LIf0f ug{sf nlu pko'St ;fwg tyf k|lj|mof k|of]u  ug]{ ,

• Jojxf/s'zn l;k k|flKtdf ljBfyL{n] xfl;n u/]sf ;Ifdtfsf] klg n]vfhf]vf ug]{ ,



d"Nofª\sg ljlw / k|s[of M 

• d"Nofª\sg kZrft s'g} ljBfyL{n] ck]lIft glthf k|fKt ug{ g;s]df ;'wf/fTds lzIf0f 

l;sfOsf] k|lj|mofcg'?k ljBfyL{sf] l;sfO ;'wf/ u/L ck]lIft l;sfO ;'lglZrt ug'{k5{ .

• k6sk6ssf] ;'wf/fTds lzIf0f l;sfO k|lj|mofaf6 klg Go"gtd l;sfO pknlAw xfl;n 

ug{ g;Sg] ljBfyL{sf nflu pkrf/fTds lzIf0fsf] k|aGw ug'{k5{ .

• d"Nofª\sg ubf{ d"ntMljBfyL{n] ljleGg l;sfOIf]qdf ck]lIft l;sfO pknlAw xfl;n 

u/] jf gu/]sf] k/LIf0f ug'{k5{ .

•  ljBfyL{sf] d"Nofª\sgdf oyf;So jf:tljs sfo{ (Authentic task) ;dfj]z 

ug'{kb{5 .

•clen]vnfO{ ljBfyL{sf] l;sfO cj:yf klxrfg ug{, eflj l;sfOsf] of]hgf lgdf{0f ug{ 

ljBfno, lzIfs, ljBfyL{ tyf cleefjsn] cfjZostfg';f/ k|of]u ug'{k5{ .



ljBfyL{ d"Nofª\sgsf] clen]v tyf sfo{;~rlosf Joj:yfkg

➢sfo{;~rlosf -Portfolio_ ljBfyL{sf] JolStut z}lIfs ultljlwsf] dxTjk"0f{ ;+ufnf] xf] .

➢o;df ljBfyL{sf sfo{ tyf pknlAw, pgLx¿sf ljleGg ljj/0fx?,cltl/St s[ofsnfkx? 

s|da4, ;doa4 tyf >[ªvnfa4 ?kdf Jojl:yt tl/sfn] /flvG5 . 

➢sIff !–# sf k|To]s ljBfyL{sf] sfo{;~rlosf -Portfolio_ lgdf{0f ug'{kg]{ s'/fdf dfu{bz{gn] 

hf]8 lbPsf] 5 . 

➢sfo{;~rlosf kmfonnfO{ ljBfyL{sf] sIffsfo{,kl/of]hgf sfo{, pknlAw k/LIff, ljBfyL{df 

cfPsf] Jofjxfl/s kl/jt{gsf] cjnf]sg , xflh/L cflbsf dfWodn] cBfjlws ug'{k5{ .

➢d"Nofª\sgsf] glthfnfO{ ljifoIf]q tyf l;sfO pknlAwcg';f/ sfo{;~rlosf -Portfolio_ 

df  Jojl:yt u/]/ /fVg'k5{, clen]vLs/0f ug'{k5{ .



sfo{;~rlosf Joj:yfkg

• ljBfyL{sf] k|ult :ki6 b]lvg] lsl;dsf gd'gf sfo{ tyf l;h{gfx¿ 

;doa4¿kdf l;nl;nf ldnfO{ /fVg' k5{ .

• k|ltlglw sfo{x¿dfq ;dfj]z ug'{ k5{ .

•  k|To]s If]q jf lydaf6 ! b]lv # sfo{ tyf ;du|df ljifIf]qut ¿kdf ul/g] 

kfFrcf]6f;Dd l;h{gfTds sfo{ ;dfj]z ug{' pko'St x'g;S5 .

•sfo{;~rlosf kmfOndf ;dfj]z ul/Psf sfo{ tyf clen]vx¿sf] ;doa4 

;"rL leqL se/df /flvg' k5{ .

• k|To]s ljBfyL{sf] sIff ! df tof/ ul/Psf] sfo{;~rlosf kmfOnnfO{ g} sIff 

# ;Dd lg/Gt/ ug'{k5{ .



ljBfyL{sf] sfo{;~rlosfnfO{ lgDgcg';f/ k|of]u ug{ ;lsG5 M

• lzIfsn] M ljBfyL{sf] l;sfO k|ultsf] cg'udg ug{, l;sfO of]hgf tyf l;sfO ;'wf/sf] 

of]hgf agfpg ,

•  ljBfyL{n] M cfkm\gf] sfo{ tyf l;sfO k|ult tyf sdhf]/Lsf] hfgsf/L k|fKt u/L l;sfO 

;'wf/df nfUg / k|f]T;flxt x'g,

• cleefjsn] M  ljBfyL{sf] sfo{ tyf l;sfO k|ultsf ;fy} sdhf]/Lsf] hfgsf/L k|fKt u/L 

l;sfO ;'wf/df ;xof]u ug{,

•  ljBfnon] M  l;sfOsf nflu cj;/ k|bfg ug{, k|f]T;flxt ug{ lzIfssf] k]zfut ljsf; tyf 

k|f]T;fxg sfo{sf] of]hgf ug{ / hjfkmb]lxtf JoSt ug{,

• ljBfno Joj:yfkgn] M ljBfno ;d'bfo ;DaGw ;'wf/ u/L l;sfO jftfj/0f ;'wf/ ug{,



d"Nofª\sgsf tl/sf / ;fwg ;DalGw Joj:yf M 

•d"Nofª\sgsf ;fwg ljBfyL{sf]  ck]lIft Ifdtf dfkg ug{ ;Sg] a}w x'g'kg]{,

•  km/s km/s :yfg / JolStn] k/LIf0f ubf{ glthfdf Ps?ktf cfpg] 

ljZj;gLo x'g'kg]{ ,

• ljBfyL{sf ax'kIf tyf ljljwtfsf] ;Daf]wg ug{ ;Sg] x'gkg]{, 

• ljleGg lsl;dsf ckfª\utf ePsf ljBfyL{sf nflu d"Nofª\sgsf tl/sf 

tyf ;fwgsf] k|of]udf ljz]if hf]8 lbg'kg]{  . 



ckfª\utf ePsf ljBfyL{sf nflu d"Nofª\sgsf tl/sf tyf 

;fwgsf] k|of]u M

•ckfª\utf ePsf ljBfyL{sf nflu sltko tl/sf tyf ;fwg pkof]uL 

gx'g klg ;Sb5g 

• sltkosf]  k|of]udf leGgtf Nofpg' kg{] x'g;Sb5 .

•d"Nofª\sgsf s'g} ;fwg pko'St gePs} cfwf/df s'g} klg ljBfyL{nfO{ 

l;sfOsf] d"Nofª\sg / k[i7kf]if0f k|fKt ug{] cj;/af6

jl~rt ug'{ x'Fb}g . 



ckfª\utf ePsf ljBfyL{sf nflu d"Nofª\sgsf 

tl/sf tyf ;fwgsf] k|of]u M

•b[li6 Ifdtf sdhf]/ ePsfnfO{ M 7'nf] cIf/df k|Zg lgdf{0f ug]{,a9L k|sfzdf 

n]Vg nufpg] , cfjZos b]lvP cltl/St ;do lbg]

•b[li6ljlxgnfO{ M a|]n lnlk,cltl/St ;do,;xof]uL jf df}lvs cl8of] /]s8{ .

•sdhf]/ ;'gfO Ifdtf M7'nf] :j/df k|Zg , ;f+s]lts efiffsf] dfWodaf6  jf 

lnlvt sfo{ jf k|of]ufTds,

•af}l4s tyf cGo ckfª\unfO{ k|s[lt :j¿kcg'¿ksf] j}slNks k|aGw 

ug'{kg]{df hf]8 lbPsf] 5 . 
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मूल्याङ्कन िािन
कक्षा २  विषय : न पाली  वर्थम १ : म र म रो पररिार ( विकाइ उपलवधि नां. १ द व  ११ िम्म)

१. लघुकर्था िुनाइ िोका आिारमा वनम्न कायन गराउनुहरोि् :(---)
जांगलमा चुनाि हरुुँदै वर्थयो । बाघ र विांहर मुख्य उम्म द्वार वर्थए । वचिुिा पवन उम्म दिार वर्थयो । धिाुँिोहररुल आफ्नो  ुटै्ट पाटी
बनाएका वर्थए । िवन, स्यालहररुल आफूलाई उप वक्षि, िोवषि िवन पीवडि बिाउुँदै पाटी बनाएका वर्थए । जांगली कुकुरहररु
स्ित्रन्ि उम्म दिार वर्थए । हरररणहररुल ेोट हराल र वयनीहररु मध्य कोहरी  ानु्न वर्थयो । िबै उम्म दिारहरू हरररणहररुलाई
उनीहरूको ेोट हराल्न िविकारका बार बुझाइ रहर का वर्थए । यिरी जङ्गलमा लोकिन्त्र लागू वर्थयो ।
क) सनेुको आधारमा कथालाई पनुः भन्न लगाउने (४) ख) विषयिस्त,ु अनमुान, पात्र र घटना सवित मौवखक िर्णन गराउने 

(४)

ग) कारर्, प्रविया आविका बारेमा मौवखक प्रश्नोत्तर गने (४)  घ) शीषणक र सन्िभण भन्न लगाउने (२)
(ूवबक्ि : उल्ल व ि िबै कायनहरू गरी जिममा १४ िांक मध्य  १२ ेन्दा मार्थी िांक प्राप् ि गर मा ४, ८ ेन्दा मार्थी िांक 
प्राप् ि गर मा ३, ४ ेन्दा मार्थी िांक प्राप् ि गर मा २ र ४ िा त्योेन्दा कम िांक प्राप् ि गर मा १)
२. कुन ैएउटा घटना िर्णन गने र त्यसबारे विद्याथीलाई पनुलेखन गराउने :(---)
(ूवबक्ि: कर्थाका िबैजिो विषयिस्िु न ुटाइ ल   मा ४, क हरी विषयिस्िु  ुटाएर ल   मा ३, आिाजिो विषयिस्िु 
 ुटाएर ल   मा २, क हरी मात्र ल   मा िा नल   मा १)
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मूल्याङ्कन िािन
कक्षा २  विषय : न पाली  वर्थम १ : म र म रो पररिार ( विकाइ उपलवधि नां. १ द व  ११ िम्म)
३. घरपररिार र विद्यालयमा प्रयोग हरुन  २५ िटा िधदहरूको िूची बनाई त्यिको िर्थन ल ख्नुहरोि् । :(---)

ूवबक्िः २० िटाेन्दा बढी िधद ल   र िर्थन बिाएमा ४, १५ द व  २० िम्म िधद ल  ी िर्थन बिाएमा ३, १० द व  १५ 
िटािम्म िधद ल  ी िर्थन बिाएमा २ र १० ेन्दा कम िधदल  ी िर्थन ेन मा १)
४. िवन्िममा उस्िै ध्िनी आउन  वमल्दा िधद ल ख्नुहरोि् र िुद्धिुँग उच्चारण गनुनहरोि् ।:(---)
विमी, कैली, प ट, माटो, हरानी, कालो, गयो, विङ

(ूवबक्िः िबैजिोको वमल  िधदल व  उच्चारण गर मा ४, कुनै ६ िटािम्म वमल्दो िधद ल   उच्चारण गर मा ३, कुनै ४ 
िटािम्म वमल्दो िधदल  ी उच्चारण गर मा २ र चारिटा ेन्दा कम िधदल व  उच्चारण गर मा १)
५. वदइएको िनुच्  द गवि, यवि र हराउेेाउ िवहरि िुद्धिुँग पढ्नुहरोि् । (एउटा िनुच्  द वदन ) :(---)

(ूवबक्िः वदइएको िनुच्  द िबैजिोको गवि, यवि हराउेाउ िवहरि िुद्ध पढ मा ४, ७५ प्रवििि ेन्दा बढी िुद्ध िांग पढ मा 
३, ५० प्रवििि जवि िुद्ध िांग पढ मा २ र २५ प्रवििि िा त्यो ेन्दा कम िधदल व  उच्चारण गर मा १)
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b|i6Jo M sfo{k':ts÷kf7\ok':tssf] ljifout If]qsf] clGtd lj|mofsnfksf] ¿kdf 
/flvPsf] d"Nofª\sg lj|mofsnfkaf6 ;d]t pSt d"Nofª\sg kmf/fd eg{ ;lsg] 5 .
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पाठ्यिम िनुिार ग्र ड वनिानरण
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िन्द ने िामग्रीहरू
१. आिारेूि िहर (कक्षा १-३ ) पाठ्यिमः२०७६
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